જીવનપર_ પ્રકાશ 


(ખાબા ભારતીનાં વ્યાજ્ચાને ) 


શમુજાહક#;,. 





તમરા વા"પાકપય્મત ઇક ૦૧૦૩૦૪ ૩૫ ૮૧૦૦૬ઝીઇનજરમાણ 





રજા શાપ બુઅમ ખાજા મ વાય 0014ના ગણામ. 
ી . 
મતરાત વિચાપીટ ચશગારય 


| ર[નરાવી જ'વીર]322 1વમામ ] 


કડતઇ-ઇતયૂ ગૂજજ્ન ૪" હૂ. ૪... ખ્યાત કનનહુગ લુ 


અનુઝમવેમ મે“ઝ૭-2 વશજ 
પુસ્તકને નાય “તુવન "યર ડાડરા 


વિત મ ર ડી “૭ 


(ગક, નનાળતઝ,જરગંવાઈડ-. .“સ-ઉજ્ીગ્"નાટિયંગ્ઝટમ 2૩૯૦, તાડન્ટ 


જ્‌ 


નિ ર, 


જવન પર મ્રઝારા 


..ડ 4-2-58 
કહાર ન્-૬ન* શ્-્ક્ડ:્# 


(બાબા પ્રેમાનન્દ ભારતીના આધ્યાત્મિક વ્યાખ્યાને।) 
આવૃત્તિ પહેલી: પ્રત ૨૦૦૦ 


સાષાન્તર કત્તોઃ-માોહનલાલ વિડુલદાસ ગાંધી, બી. એ. 


સન. ૧૯૧૩ 


ન 
ક, 1 6- 
ન 
્ જપીરમ્ઈ? ઝ્ઝાર્ફ 


મું 


અનાસ કદ ધયસાાંટ દાજ -હત ૧. નશા. .તાણ-નન 


આ પૃગ્તક મને ૧૮% ૦ના રપ મા એકટ પમાણે બાષાન્તર 





જક ક અક --૨૦ (જ “-- --.“.--ૂ-ન્‍------ --- કમ રનઇ-ાણવન૦૪ [નતઇજમાણઇમઇ'જ ૮"હફ-કતણીઈમણ” તાઈ માક. કઇ -પ50૦- તાતાત,૦૯૫૦૯-૦૦: આ.-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪ન૪--ન ઘૂઇદઇ તાઇતતાક- લાતી, હધય 


કત્તાએ રજઇ#૪ર કરાવી સવ છ% હતાને સ્વાધીન રાખેલા ૪ 


ટર 





ગમસ્તાવના 


પ્રસ્‍તુત સુસ્તકનુ' ભાષાન્તર વરસ દહાડા પહેલાનુ' થયેલુ 
અતુફૂલ સનનેગોની હાઝરીમાં એ કયારતનુચે ખહાાર પડી 
ચુકયુ' હોત; ધાર્યા કરતાં એની પ્રસિદ્ધિ માટે ધણા! વિલ'બ 
થઇ ગયો છે 

આ આધ્યાત્મિક ષાંચ વ્યાખ્યાનોના સ્વામી, પરમ પુજ્ય 
સ્વામી બાબા ભારતી છે. મૂલ વ્યાખ્ગ્રાનો કેવાં રસમય છે અતે 
પ્રેસ અને ભક્તિની નદીએ “વહાવતાં કેવી સુરીલી ગતિથી 
આવિર્ભૂત થયા છે, એ આના વાંચનથી પણુ હૃદય ગમ થઈ 


શકશે. 
બાખા ભારતીની પ્રેમમય અને રમ્ય પ્રતિકૃતિ આપવાનો 


વિચાર હતો, એ બની શકયુ નથી, હુવે તો કોઇ ખીજે પ્રસ'ડો 
ભને ત્યારે દ 
ટેબલ ઉપર બેસી લખવુ અને મોઢેથી વ્યાખ્યાન આ- 


પવુ', અને તેમાંય અન્દરના વેત્રથી તણાઇ જઇ એના પરિણામ 
રૂપ પ્રેરિત વાણીને વહવા દેવી, એ બન્નેના આવિર્ભાવની 
રીતિમાં ઘણુ ફેર છે. આ સુસ્તક વ્યાખ્યાનાનુ' ખબનેછુ” છે 
અને તે પણ એવી જાતનાં, જેને પ્રાણુ આધ્યાત્મિક છે 
અને પ્રેમ એ આત્મા છેઃ વ્યાખ્યાન આપનાર પરમ ભકત 
સન્યાસી, પ્રિયતમ કૃષ્યુના ભકત છે અને “ મારા પ્રભુનાં 
બજ્હાલાંએ” ને સ'બોાધી એમણે એ વ્હાલા આત્માચ્ાની સાચી 
સેવા કરવા પ્રભ્રુઆદેશથી ધર્મ પરાયણુતા આદરી છે. વિષચ 


૪ 


“જીવન પર પ્રકાશ ?”-એવી જાતનો પ્રકાશ જે આપણા 
અએહુક જીવનની અધારી ગલીમુ ચીઓમાં અને એનાં અધારાં 
જાતર માં અને એના અ'ધારા ભોયરામાં થઈ પ્રકાશે, અને 
સનને અને દૃદયને અતે આત્માને અજવાળે -જીવનત ઉપર 
સાચા જીવનતુ' તેજ રેડે, એવો ભવ્ય અને ઉષ્રયોગી છે. 

સ્ય્લ અને અહિક જીવન ઉપર પ્રકાશનું જે કિરણુ 
નાંખત્રાને ભકત સ્વામીજીએ સ્નેહ પ્રવૃત્તિ કરી છે એ માનવ 
જીવન અજવાળવામાં આ પુસ્તક યર્િકિચિત્‌ પણુ ઉપયોગી 
થાય તે પ્રયત્ન નિષ્કૂળા નથી. 

વાંચનાર, સ્વામીજી વિશેની થોડીક વધુ હુકીકત આગળ 
નાં પાનાંમાંથી મેળવી શકશે. એટલીજ અને એવી અધુરીજ 
ખિના ઉપલખ્ધ થઈ શડી છે; એ વિશે વધારે તે! કેઈ 
ઔઓજે પ્રસ'ગે. 

ભાષાન્તરમાં આનન્‍્તરના દૈવી ખલથી પ્રેરાયલા વકતૃ- 
ત્વને, મૂલ પુસ્તકની લલિત વાકય રચનાને છાજે એમ 
અનુરૂપ કરવાને પ્રયત્ત કરેલે। છે 

છેવટે આ પુસ્તકના એક ગુણુથી સાહિત્ય રસિક વાંચક 
કદાચનાખુશ થશે; એમા કેકક કોક ઠેકાણું જોડણીના નિયમની 
સતતતા જળવાઇ નશથ્રી,બીજી વખ્તે વધારે કાળજી રાખવાનુ 
વચન આપવામાંજ ક્ષમાની બન્નીસ શોષી છે 


સુ'બળઈ, ભાષાન્તર કર્ત્તા 
તા? પ-૨-જ૩. 1 


પ 


ઉપેોદ્દધાત 


અમેરીકન પ્રજા સમક્ષ પયમ પૂજ્ય સ્વામીશ્રી ખાભા 
પ્રેમાનન્દ ભારતીએ મૂલ અ ગગ્રેજીમાં આ આધ્યાત્મિક પાચ વ્યા- 
ખ્યાનો આપેલા; પુસ્તકના આકારમાં થોડી સુદત થયાં એને 
ખહાજ પાડવામાં આવ્યાં છે, 


વાચતારને વાંચતા જગયુાશે કે આ મહાત્માની વાણી પ્રેરિત 
છે, સત્યના પ્રકાશથી ઝગમગતી છે, અને પ્રેમના મીઠડા 
રસથી રસેલી છે. ભક્તિ અને પ્રેમ જેથી એમતેોા આત્મા 
ઉભરાઇ જાય છે, એમાથી એ ધે'ધ વહુન પામ્યા છે 


એ પણુ વિદિત થશે કે ફિલ્સુટ્રીની ગહુનત્તાને ઘણીજ 
સાદી અને સરસ ભાષામાં ધરવામાં આવી છે, વ્યાખ્યાન 
દ્વારા જેટલી અને જેવી વસ્તુ ખહાર આવી શકે એટલી 
બધીજ આવી છે ધરવામાં આવેલી કફ્િલ્સુટ્રીના અતુસરણુમાં 
માનવ આત્માતું હિત છે, સુખ છે, આન'દ છે. નિરાશામાંથી 
આશા રૂપ લે, ડુ ખમાંથી સુખ ઉદ્ભવ પામે, સ્નેડુ એને 
મેલ નીચોવી શુદ્ધતર ખને એવો એને પ્રભાવ છે. 


પણુ નહીં કહે છે કે રસ ચુસનારની તૃષા* ઉપર અને 
એના આત્માની ભૂખ ઉપર રસની જમાવટનેોા આધાર છે; 


ડે 


જેટલા પ્રમાણુમાં આત્માની ભૂખ, તેવી અને તેટલા પ્રમાણુમાં 
એની તીત્ર ઈચ્કા; નજરની ચત્ય ઝીલવાની જેવી અ4 જે- 
ટલી ઉત્કટતા તેવી અને તેટલા પ્રમાણમાં પ્રકાશની ઝાંખી 
ખા વ્યાખ્યાનો એવ! છે કે આત્મા ખરા પ્રેમને ભૂખ્યો થાય 
અતે નજર અસત્યના કચરામાં નહી, પણુ સત્યના તેજમાં 
રમવા ચાણે 


સ્તરામીજીએ કરેલા ધા્મિક કાર્યોમાં ગુજરાત ચરણે ધ- 
રવામાં આવતુ આતે! ઘાણુ' નાતું કામ છે. એમાં જે કાંઈ 
લખ્યુ છે ને કર્યું” છે એનુ માત્ર આ૩્કુ'જ દશન આના વાં- 
ચનથી થઈ શકશે. છતાં, આશા છે કે પ્રેમ અને ભપ્તિનું 
કાંઈક લક્ષ્યબિ'દ્ુ આમાંથી પણ જડી શકશે 

આપણે સ્વામી વિવેોકકાનન્ટમાં આત્માને આધ્યાત્મિક વેગ 
જેઇએ છીએ; એમાં ઉત્કર્ષ નો પરમ ઉત્સાહછે શ્રદ્ધાછે, વ્યક્તિ- 
સમછિને ડુખાડી દેતી પ્રકાશની પરમ આંખછે આપણે સ્વામી 
રામતીથમાં વિજળીક ગતિદ્રી વહેતો આક્યાત્મિક 
વગ જેઇએ છીએ; એમાં કુદરત નડે ખેલતી ખાલ, 
વિશુદ્ધ અને નિર્દોષ કીડા છે, સ'ન્યાસનેો પરમ ઉલ્લાસ છે, 
આત્મદર્શનની ભારે ભભક છે આપણુને અહીં એક નવા 
સહાત્માનુ' દર્શન થાય છેઃ-- હુ' ગુજરાતને ઉદ્દેશી આ 
કહું “છું,--એમના આત્મામાંથી પ્રેમ અને ભક્તિની રેલમ 
છેલ સતત વહ્યાં કરી છે, એમાં સુખ છે, શાન્તિ છે, અને 
આનદ છે. 


ષ્ 


પણુ પ્રસ્‍તુત પુસ્તક ઉપર સમગ્રરીતે વિચાર કરતા 

આ જણાયા વિના નથી રહેતુ' કે એમાં ખુદ્ધિથી શેધેલી 
સ્વરૂપકથનની મચડા મચડી કે કલ્પનાથી કફ્યોધેલાં 
સત્યે! નથી: એમાં આત્માને છર છે, સત્ય સનાતન સુર 
છે--સાચા પ્રેમ અને ભક્તિ ઈ. “ શરૂઆતમાં તે, ?” સ્વા- 
મીજી પાત કહે છે, “ મ્હે હિંદુ ફ્લ્સુફ્ીને સ્પ્રુટ કરી અને 
ઇુષ્ગુનુ શિક્ષણુ આપ્યુ. મ્હે એવુ સ્મૃતિએ ધરવાની પણુ 
દરકાર ન કરીકે હુ પશ્ચિમમાં છુ, પૂવ માં છું, ઉત્તરમાં છુ કે 
દક્ષિણુમાંછું: અગર તે! મારા શિષ્યો યાતે શ્રવણિકે *વેત- 
1 ઘઉ ર'ગી પ્રજા છે--ર્કશ્વિયન પ્રન્ન છે કે જ્યુમજા 
છે, એ હિંજુ ધર્મને ચાહે છે કે આપણુને મૂતિ પૂજ કેઃ તરીકે 
ધિક્કારે છે હુ' મારા આત્માના પાતાળમાંથી બોલતો, સા- 
ભળનારા કાણુ છે, કયી જગાએ હ હુ ' ઉભોછુ'--મધી સ્થિતિઓને 
ભૂલી જતે! ને એલતે। હુ બધાજ ગાંભીય-ના ખલથી, મારાં 
પાન સત્યો બલતોઝ અને, આ આપણે દરેક લીટીમાં 
જોઈએ છીએ. પહેલુ વ્યાખ્યાન આપણે જે અર્થમાં “ સાચુ ” 
કહીએ છીએ એે અથમાં નહી', પણુ આપણુને સાચુ “ સાચુ ” 
જવન જીવવા--જડની ચેતનાથી ચેતનમય નહી, પણુ પ્રશ્ન 
પ્રકાશિત ચેતના ઉપર એકાગ્ર થઈ, પ્રજ્નુ ચેતના પ્રાપ્ત કરી, 
પ્રજુમય જીવવાનુ કહેવામાં આવે છે. બીજાની ખુખી અનેરી 
છે, વિદુષી એની બીસન્ટ કહેછે ફે “ એમાં ભક્તિતું એવા પ્રકારનુ” 
સ્વરૂપછે જે ક્‌ક્ત હિ'દુના હદયમાંથીજ સ્ખુરી શકે !” ત્રીજામાંજડ 
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"શકિ 


ભૂમિકા ઉપરનહી*, પણુ ઉ'ડાણુમાં ઉતરી આત્માની ભૃમિકા 
ઉપર ઘર ખાંધી, ત્યાં રહી જીવવાનો આગ્રહુ કરાચેલે। છે. 
ચોાથુ* “ વિચાર શક્તિ ” એવી નિદેશના કરે છે કે આધુ- 
નિક વિજળીક શક્તિથી અજાઇ ગચેલી દુનિયાની આંખને 
વધારે સાચા પ્રકાશની આવશ્યકતા છે, બલ્કે ખોડ છે મનની 
શક્તિ કેટલી પરમ છે ખને સટુપયોગે કૈટલી હિતાવહ છે, 
એ નાણુવાની વિશ્વને હજુ ઘણી ગરજ છે અવ્યવસ્થિત 
અને ચચલ મનને એક કેન્દ્રમાં પરોવવામાં આવે તે! પછી 
એતુ' બલ કેટલુ' છે એ માલુમ પડે. તમે વિસ'વાદી નિચા- 
રથી ફુનિયામાં વિસ'વાદીત્વ ફેલાવો છે; સ'વાદી વિચારથી 
સવાદ ફેલાવે છેઃ સુંગા જુંગા પણુ તસે વિશ્વના દુશમન 
બની શકે છે, મિત્ર ખની શકા છે! માનવ જાતનું આના 
સાન તરફ લક્ષ ખેચાય, અને અહીં શાન્તિ અને સલાહ 
છે પાંચસુ' બધાથી પરાકાછાએ પહોાંચેલુ' છે, નાસ્તિકતામાં 
પણુ આસ્તિડ્તા રેડે એવો એને પ્રભાવ છે. સાધુ, મહાત્મા 
અને ઈશ્વરના અવતારના રહુસ્ય ભેદ પ્રકાશમાં ધરતુ, એ મનુ 


આંખડી અજવાળે છે અને હદય વિશુદ્ધ રસથી ધુવે છે-આત્મા 
જઇ પરમ તારના સૂર ઉપર નાચવા લાગે છે. વળો બધામાં 
એક તત્વ ભાગ્યેજ દૃણિગાચર થયા વિના રહેશે. પરમ શેતન 
નાની અને પ્રભુ જીવનની આંખ કેવુ' આબેહુખ સત્ય જેઇ, 
રાચે છે-બપધાંનો અ'દર સમાવેશ કરે છે, એ અહીં સ્ફેોટન 
પાસેલા આ્રાઇસ્ટ-જીવન ઉપરથી ન્તેઇ શકાશે. પ્રેમનાં લોચન 


૯ 


મળતાં ધમના ઝગડા જેવા નિરસ્ત થાય છે, અને પર્માનુ- 
ગામીઓએ પધામિક ઉત્કર્ષ માટે કયાં ઠોકવાનુ' છે, એ આ 
દાખલ્ાથી સપણ જળાાય છે. 


પરમ પ્ર્જ્ય બાખા ભારતી કૃષ્ણુ સનમની જે પોક 
વિશ્વના સુતા હ્યામાં જગાવે છે, એમણ આ સિવાય ધાગુ' 
કામ ક્યુ છે 51151118: 1110 1.010 0/1.010 ની પ્રેમગીતા 
ગાનાર અને એમાંથી ઝરતા રસતુ પાન કરનાર કેવી તલ્લીનતાથી 


એમાં ડુખી *હે છે, એ અનુભવનાર જાણે છે આ પ્રસાદી 
પણુ એ ભકત મહાત્માની છે. એ [વરે વધુ ન બોલતાં એક 
બે--નાના ઉતારા આપવાનુ' ઉચિત ધાયુ' છે: “ સકાના આ 
પરમ સુસ્તકમાં બાખા ભારતીએ, પ્રકાશમાં પોતે સવ થી ઉચ્ચ 
સ્થાને છે, એવા પકશ્ષિમના મગજમાંથી ઉપસ્રી આવેલા 
ખયાલે! ઉપર આખરનોા એક જબ્બર કફૂટકે માર્થા છે, એમાં 
કલ્પનામાં ફક્ત આવી શકે એવી સાથમાં સાદી અગ્રેજી 
ભાષામાં વિશ્વ ઉપરના આત્મભૂખ્યાના કલ્યાણુ અથે એમણે 
વિશ્વ રચનાના આન્તર કાર્યો અને ગૃઢ યાન્ત્રિકતા આબેહુબ 
રીતે પ્રતિખિસ્મિત કરી છે ખીજા ભાગમાં ગદ્યાત્મક કાવ્યોથી 
શ્રીકૃષ્ણુની જીવનલીલા ગાચેલ્લી છે, અને આત્મદરશનેો એ 
આખા અ'મેજી સાહિત્વમાં આત્માને ઝણુઝણાવી સુક્તું વાડ્ગ- 


મય ગાણુ' છે.” “ એ અસાધારણુ પુસ્તક છે; પરશ્ર ઉત્કર્ષ તાએ 
પહોંચેલી ક્લ્સુફીનુ' એમાં સુગધ કરી નાંખે એવું [વિવરણુ છે. ”” 
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આખરે તો એક વિજ્ઞત્તિ કરી વિરમવાનુંછે. જે વાંચનાર પ્રિય 
અન્ધુને ભાષાન્તરના નામથીજ સુગ આવી જતા હોય તે આ પ્રયત્ન 
માટે ક્ષમા કરશે એવી નસ પાર્થના છે. છતાં ઉમેરવુ' એેઇએ 
કે પ્રજા જીવનનો ઉત્કષ ઈચ્છનાર, ઉપયોગની ટૃષિશી જેતાં, 
પ્રજાના આન્‍્તરમાં સંચાર પામતા પ્રાણુની «િડ]!,( પણુ 
ઇચ્છતો! હરે, તે એને આ પ્રયત્ન છેક નિરર્થક નડી લાગે 
એવી આશા છે કયી ભાષામાં વિચારે સ્પ્રુટ થયા છે એની 
જરા ઉષેક્ષા કરી, કેવા મહાત્માના સ્ુખમાથી એ અમૃતમય 


વિચારે! ઉતર્યા છે, એ નેવામાંજ દૃછિની સાથ કતા સમાનેલી 
છે ઉ'ચી નાતના પ્રેમભાવ અને ભકિતભ'ઃવ કે હુરકેઇ ઉત્ત- 
મતા ગસે ત્યાં વસતી હોય, ગસે તે ભાષાના વાગા એને 
ઓરાઢવામાં આવ્યા હોય, અને વિશ્વના ગમે તે ખુણામાં 
સ્થિત હોય, છતાં ત્યાંથી પણુ લાવી એના સ્વરૂપને-એના 
સૈદર્ય પ્ણ પવિત્ર દર્શનને, અમારાં આત્મભૂખ્યાં ભાઇભાંડુ 
આળ ધરવાથી [પ્રિય વાંચનારને જરા દ ખ થતું હોય તે 
એ માટે લાચારીના કથન સિવાય બીન શ થઇ શકે? 
અને આ લખવુ ફૂકત પ્રસ્‍તુત પુસ્તક માઢટેજ નથી. પણુ 
પ્રભુ કરશે તો આવીજ ખીજી વિનન્તિ થોડા સમયમાં 1.0)'તે 
1507131118 ગુજરાતી ગીરામાં ધરતાં કરવી પડરી અને આ 
એની આગાહી રૂપ છે. 
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સ્વામો બાખા ભારતીનો ધામગિક પ્રવાસ 


સ્વામીજી ત્રણેક વરસ ઉપર અમેરિકા|ી હિ'રુસ્તાનમાં 
પાછા આવેલા તે વખતે એમના સુખેશ્રી જણાયલી કેટલીક 
હકીકતને અહી”સારાંશમાં ઉલ્લેખ કરેલે। છે; એ ઉપરથી 
આપણને વિદિત થશે કે એમના પવિત્ર અને ધામિક જીવ- 
નમા એવા કયા ખનાત્રેો બન્યા, જેથી એમણે શ્રીકૃષ્ણુની 
ભક્તિ પ્રાસ કરવા ભકિત--સન્યામ ગ્રહયા અને એના પરિ- 
ણામરૂપ, એમતા આધ્યાત્મિક તેમજ કલ્યાણુમય શિક્ષણુથી 
વિશ્વના લુખા હ્યામાં પ્રકાશ રેડવાને પ્રવૃત્તિમાન થયા. 

ખાર વરસ પય ત જ્યારથી સન્યાસ ચરઢ્ઠણુ કર્યો તેની 
પહેલીજ પળેથી, તેએ હિ રુસ્તાનમાં આમ તેમ ભટ્ટકયાઃ 
પવિંત્ર સ્થાનોની યાત્રા કરતા, પ્રભુનાં સકીત્તન ગાતા અને 
આત્મભુખ્યા સવને એમણે જેજે સાક્ષાત્કાર કયું' હોય તે 
એ આપતા. આમ ખાર વરસ વહી ગયાં, જેમાંનાં છેલ્લાં બે 
વરસ તે વૃન્ટાવનની પવિત્ર ભૃમિમાં ગાળવાની આત્ત'તાથી, 


એના દેવી અને પ્રેમમય વાતાવરણુમાં પવિત્ર ભકતોના સહ- 
વાસમાં એમણે ગાળ્યાં. 


સ્વામીજી કહે છેઃ-- ર ક 
“ એક રાતે ઘણાજ આમશગળ વધેલા ભકતો 


સાથે પ્રભુના પૂજનમાં દિવસને બધે વખ્ત ગાળ્યા પછી સ્હે' 
મારી માળાને ભરવી દીધી અને હુ વૃન્‍્દાવનના એ આ- 
થ્યાત્મિક કેન્દ્રમાં, રાધાકુડની એક એ રડીમાં મારી ચટાઈ 
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ઉપર પડયો. એકદમજ હુ' પરમાનન્દની મીઠી સુષુકસિમાં 
પડયો, મ્હે' જેયું કે જાણુ મારાં આનન્‍્તરચક્ષુ કોતરી મારે 
આખો ઓરડો સોનેરી પ્રકાશથી ઝગમગતે। હતો. એ એય્લુ 
બધુ સાચુ લાગતું હતું કે સાહુજીક રીતેજ આંખ ઉઘડી 
ગઇ અને સ્હુ' જાણ્યું કે એ સ્વપ્ન નહોતુ. ખરેખર ! આખો 
ઓરડા સોનેરી પ્રકાશથ્રી ભરેલો હતો, અને હુ' બેઠો થયો 
ત્યારે એ વધારે ને વધારે ગાઢ થતે। હુતો; એમાં મડે મારી 
આંખ પરોવા જેવાને; યત્ન કર્યો. તત્કષાણુ મારી આગળ એક 
ઝુખાયકૃતિ ખીધી નીકળી, અને હું એ અજાયખ સ્ુદરતા નિ 
હાળતો હતો, ત્યાંતો સ'પૂણુ આકૃતિ ઉપસી આવી-શ્રીકૃષ્યુના 
સ'પૂણું અવવાર--મારા પ્રિયતમ, જેને, હુ દાસાનુદાસ 
હેતો અને જેમને મારા જીવનના બધાજ ખલથી હું ભજતે 
હેતે, એવા શ્રી ચેતન્યની એ આધૃતિ હતી. શ્રો ચતન્યની એ 
ગાળેલા સુતણુને સમરૂપ એવી તો સુદ્રતા હુતી, એમને 
ચહેરો એટલા બધા આકષ'ક હાસ્યથી પ્રસરી રહયો હતો, 
કે મારી આંખો એમાં ચોટેલી ડતી, અને હરઘડી બદલાતાં 
એમનાં લાલિત્યને પીતી હુતી. મને એમ લાગ્યુ કે મારા 
શરીરમાં શ્ુદલે વજન નથી અને નનણેુ મારૂ શરીર એના દરેક 
છિદ્રમાં પ્રવેશતા અને બહાર નીકળતા, એ સુવણુંમય પ્રકા- 
“શમાં તરતું હતું. 

“ પ્રભુતા હેઠ હાલવા લાગ્યા અને મને લાગ્યું કે એ 
કાંઇ બાલે છે. એ ધણાજ સ'ગીતમય અવાજ તરફે મારા 
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કાનને ધરતાં સહે એમને આમ કહેતાં સાંભળ્યા,--પ્રયતમ 1 
તારે પશ્ચિમમાં-ટ્રર--અસેરિકામાં થ્રીકૃષ્સુના નામને ફેલાવવા 
ત્યાં જવાનુ છે. તારે કશીજ ચિન્તા રાખવી નહી'--તને 
મારી છાતી સરસો દાબેક્ષે રાખીશ અને મારા હૈયામાં 
રોરીશ ” 

“પ્રીમે ષીમે આકૃતિ એગળી ગદ અને હુ' એટલે 
ખધો આકર્ષાયલે હતે કે હું” એકે શબ્ટ બોલી શકયો નહી'.” 

ડ'ખતા અને રડતા હદયે, ખે મહિતા પછી તે! એ 
સજ્રુદ્ર ઉપરથી હિંદુસ્તાનના કિનારાને સલામી આપતા 
ચાલ્યા. અમેરિકા પઠોાંચ્યા તે પહેલાં થોડો વખ્ત દ્રાન્સમાં 
અને છ એક મહીના ઇગ્લડમાં હેર્યા; ઇગ્લડમાં, કોઇ ભાવિક 
ભક્તે આપેલા પેસા ખુટી પડયા; પણુ સ્વામીજી કહે છે“ પ્રભુ 
જે પૂર્ત્ના છે તેજ પશ્ચિમના છે અને એણે અજાયબ રીતે 
મારી ભીડ ભાંગી.” સસ્રાટ્ શહેનશાહ સત્તમ એડવર્ડના 
રાજ્યાભિષેક પ્રસગે જયપૂરના મહારાજા ત્યાં ગયેલા અને 
એમણે સાથે શ્રી ગોપાળજીની મૂત્તિ રાખેલી, માટે ચોતરફ 
સમની હુરીએ। થતી હુતી અને હુમલા યતા હુતા; આ નેતાં 
એમણે મૂત્તિપૂજની તરફેણમાં ઝી લેખ લખ્યો. એ ના- 
ણુતા હતા કે જડવાદના આ જમાનામાં, વિસ્તાનશાસ્રના શિ- 
ક્ષણુને પૂજનાર પ્રજા સમક્ષ એ લેખ કેોઇપણુ પત્રમાં પ્રસિદ્ધિ 
પામે એ સ'ભવિત નહોતું: અને છતાં એમણે વૈસ્ટમિનીસ્ટર 
ગેઝેટમાં એ લેખ સોકલ્યે।* 
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સાંજના બહારથી લ'ડન તરકફ્‌ પાછા ફરતાં રસ્તામાં શુ' જ્યું 
એમણે ? ગેઝેટના પ્રસિદ્ધિપત્રમાં ભભકાદાર રીતે છપાયલુ” 
એમનુ નામ અને એ લેખનું મથાછી. એમણે એક નકલ 
ખરીદી અને સીધાજ ગેઝેટના અધિપાંતની મુલાકાતે ગયા 
અધિપતિએ, પોતના ષમને। ખચાવ ફરવા માટે એમને 
સુખારકબાદી આપી; એટલુજ નહી', પણુ પાંચ ગીનીને। ચેક 
ખાપ્ચો. પછીથી એમણે ઘણી વખ્ત ગેઝેટમાં તેમજ ખાજા” 
અગ્રગજ્ય પત્રોમાં લેખો લખ્યા. પરતુ ત્યાં એ કમાવાના 
હેતુથી ગયા નહોતા. તરતજ એમણે અમેરિકા તરફે પ્રયાણુ 
કર્યું” અને ત્યાં એમને સત્કારવા હુઝારો માણુસ હાઝર હુતાઃ 
સસુદ્ર વટાવી ઇ'ગ્લડમાંથી એમની કીર્ત્તિ ત્યાં પહાંચ્યા પહેલાં 
કેયારનીએ પ્રસરી ગઈ હતી. 

ખરેખર્‌' કામ શરૂ કર્યું: 

“શરૂઆતમાં તો સડે' હિ'દુ ફિલ્સુફ્રીને સ્પુટ 
કરી અને શ્રીકૃષ્ણુનુ શિક્ષણુ આપ્યું પક્ષલિમમાં કેપૂર્વ માં” 
ઉત્તરમાં કે દક્ષિણુમાં, કયી લભુમિમાં હુ' હતે, અગર 

" જેની આગળ વ્યાખ્યાનો આપતે તે શ્વેત પ્રજા હતી 
જ ઘઉ રંગી હતી, કે એ [કંક્ચિયન પ્રજા હતી કે જયુ પ્રજા 
હુતી, યાતો એ હિ'દુ ધમને ચાહુતી હુતી કે આપણુને મૃત્તિ 
પૂજ કે તરીકે ધિક્કારતી હવી, તે ધ્યાનમાં લેવાની સ્હે' દરકાર સુદ્ધાં 
'નકરી. હું સાશ આત્માના પાતાળમાંથી બોલતે, અને સાંભ- 
છળાનારાઓની અને ભૂમિની સ'સ્થિતિએ અને સ'જેગોને વિસારી 
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મૂકતો હું મને પ્રતીત થયેલાં સત્યો, શ્રદ્ધાના ખધાજ ખલથી 
કહેતે, અને કહેતાં અચ'બો થાય છે, કે તેએ ખધા જુકી 
પડતા; દરેક પ્રસગે, જયારે સ્હેં' મારો વિષય પૂણું કર્યો હોય, 
ત્યાં તો મને *૪ણુ।તુ' કે તેએ મારા વિચારો અને લાગણી 
એની પ્રશ'સામાં પવિત્રતા પૂણુ નમન નમતા” 


હુવે સ્વામીજીની ઉપર માગણી ઉપર માગણી થવા 
લાગી, કૈ તેઓ ક્રિયાત્મક શિક્ષણુ આપે, જેથી લેકે હિદુ- 
ધર્મમાર્ગાતુસાર અને હિ'દુ વિચાય૧ની સ'કલનાનુસાર એમના 
આત્માને વૃદ્ધિ'ગત કરી શકે. 

હિંદુસ્તાનમાં અપાય છે એમ એમણે પવિત્ર મત્ત્રો 
આપી એમની આધ્યાત્મિક ઇચ્છાને! સત્કાર કર્ચ. 

સ્વામીજી કહે છે;--“ મન્ત્રો એ આધ્યાત્મિક શાખ્દે' 
છે -શક્તિરૂપ છે, જેનુ જ્ઞાન માત્ર હિ દુસ્તાનનેજ છે, પશ્ચિમ 
એનાથી અજાણુ છે 7 


“આ પવિત્ર મન્ત્રોેની શકિતથી આંદોલને 
ઉડતાં, એમના શરીરમાં, અને મનમાં, અને સર્વમાં એ 
જેલાતાં અને એમના ચ્હેરા પ્રકાશથી પ્રષ્ુલ્લતા; અને એમનાં 
સ્વજનો અને સબન્ષધીએ પૂછતાં, કે આટલે! ત્વરિત ફેરક્‌ાફ્‌ 
કયાંથી થયો ? એવુ' એ શખ્દ શક્તિનું' બલ છે જે અસેરિક- 
નાએ સ્વાનુભવથી અતુભવ્યુ'. ” 

સ્વામીજી કહે છે “ જે પાશ્ચાત્ય પ્રજાને હિ'ટુસ્તાનના 
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પવિત્રતમવેદોતનુજ નહી, પણુ હાલમા પ્રચલિત મૃત્તિ'પૂજાનુ” 
પણ્‌ જ્તાન આપવામાં આવે તે રપાશ્ચષમના ઘણા આત્માઓને 
હિંદુ ફિલ્સુડ્રીની આધ્યાત્મિક અને ધાર્સિક આત્મચેતનોમાં 
ખેચી શકાય. ઘણાં વર્ષ પહેલાંનો મારે આ વિચાર કેટલે 
ખરે હુલો તે મને હુવે જણાયું ” 
ક્રાઇસ્ટ અને ડૃષ્ણુઃ 

* શિષ્યોની સખ્યા વધી; મારા કૃષ્સુના જ્ષિક્ષણે 
એમના મનમાં પ્રકાશ રડયો. જીસસ કાઇસ્ટને પણુ નહી 
માનનારા, ધર્માંધ કિશ્વિયનો કરતાં ઘણી વધારે સારી રીતે 
ચાહુવા લાગ્યા. માશાં ઘણાં વ્યાખ્યાનામાં ચ્હે ક્રાઇસ્ટને સમુ" 
જાવ્યા એ ઉપરથી, મારા શિષ્યો, એમની ખુદ્ધિ અને હદયના 
નમન માત્રથી નહી, પણુ પ્રભુ માટેના ઉષ્માપૂણું--પૂર્વની 
ઉ"માપૂણું પ્રેમથી ચાહવા લાગ્યા. ” 


બોસ્ટન તરફથી નિમતન્ત્રણુ. 

અહીઆં ૫૦૦૦ રિક્ષિત અને આગળ વધેલા અસેરિ- 
કન આગળના એમના વ્યાખ્યાને ઘણી અસર કરી. એમાં 
એમણે હાલના કહેવાતા સુધારાને વખોડી નાંખ્યો. આન'દની 
ગજનાઓ એમને દરેક વાક્ય શરૂ કરતાં રોકતી, દરેફ 
અગ્રગણ્ય વત્ત માન પત્રોમાં વ્યાખ્યાન પ્રસિદ્ધ થયુ', અને 
એ દરેક ઠૅકાણે જાણીતા થયા. બોસ્ટનના લોકોએ એમને 


જવા ન દીધા એટલે ન્યુચોક માંથી સુખ્યસ્થાન બદલી 
બોસ્ટનમાં કર્યું. 


૧૧ 
બોસ્'નથી લેસ એન્જેલિસ : 


લોસ એન્જેલિસથી એમને ઘણાં નિમન્ત્રણા આવતાં, 
અને એમણે હુવે ઘણાં શણેરેમાં વ્યાખ્યાનો આપ્યાં. 
ધમાની પાલ શૈન્ટ તરફૂથી નિમન્ત્રણુ આવ્યુ ત્યાં એ ગયા 
અને એમને ઘણા હુઝાર શિષ્યો થયા. ત્યાંના લોકોની ઇચ્છા 
એમને ત્યાંજ રાખવાની હુતી; ત્યાંની હવા હિંદુસ્તાનની હુવાને 
મળાતી હોવાથી એ ત્યાજ રહ્યા. 
શ્રીકૃષ્ણુમ દોર $ 

“અહી સ્હે' મારા આન્‍્તરની ઉડામાં ઉડી ઇચ્છાને 
મૂત્તિમન્ત કરવાનુ શરૂ કર્યું; અમેરિકન વૃષ્ણુવો માટે 
શ્રાકૃષ્ણુમ રીર, રાધાનું મદદીર અને શ્રીચતન્યતું મદીર, 
ગમ બધાવ્યાં; મારા શિષ્યો અહી હિડ્ુશસ્તાતું વિવરણુ 
સાભળત્રા આવતા અને સાયકાલે હિંરુઆની રીત સુજબ 
આરતી થતી હુતી” 

અહી 1.11 ૦ 10વીય પ્રથમ પ્રસિદ્ધિ પામ્યું, અને 
એણુ હઝારે આત્માઓને કૃપ્યુચેતનાથી ભર્યા 

દ 

હિદુસ્તાન પ્રતિ નિવત્તન. 

પાંચ વરસમાં તો ઘણા શિષ્યો થયા. જે શિષ્યો ન 


થઈ શકયા તેમના આત્માએગ શ્રીકૃષ્ણુના પુસ્તૃકદ્રારા અગર 
ખીન સાધનેથી દૃષ્ણુ-ચૅતતા પ્રામ કરી. દિન પ્રતિદિન 


૧૮ 


મુષ્યુ-ચતના કલાઈ અને કામનો બોજે એટલે! બધે વધ્યે 
કે પ'દર કલ્લાક સુષી કામ કરવુ' પડતુ; સ્ત્રામીજી કહે છે 
“મારૂ હદય ડિ ટુસ્તાનની પવિત્ર ભૂ('મને સ્પશાવા ઘણુ જ 
આતુર હતું -જેકે કૃુષ્ણુમદીરની ભૃમિ, કે।!ઇ અજાયખ રાતે, 
બ્રન્દાવનના પવિત્ર અને પ્રેમમય વાતાવરણુથી ભરપ્ર હતી 


યાલ ના અત ( છ 9 પહૌપાળપાતાા1ા]' ) 


આ વિશે સ્વામીજી કહે છે “ મડારી પાકી માન્યતા છે 
કે થોડા સમયમાં પા*ચાત્ય પ્રજનનેો ઘણા ભાગ આત્મ--ચત 
નામા હિદુ બનશે કારણુ પશ્ચિમનાં આત્મ -ભૃખ્યાં «દયે હાલ 
ભે જતના અગ્વના ભડકા વશ્ચ તપે છે, એકતે। આધુનિક 
કિગ્ાનશાસ્તરથ્રી ઉદ્ભવતું હડડડતુ જડવાદીત્વ અને બીન્તુ 
એમના દેવળ ધસ ની બલવવતી ગૃષ્કળા. હિં'દુશાસ્રા અને ધસ 
પદેશકે જે આધ્યાત્મિક--જીવન એમનાં ભૃખ્યા હૈયામાં રેડ 
છે; એ જીવનનુ' મોરામાં મોટુ ઇતામ છે એવુ' વિચારવા 
તેએ હુવે શીખ્યા છે. ” 


હિંદુસ્તાન આવ્યા પછી સ્વામીજીએ 910 11100 
-૫111111611) 70118116 11510011 એ નાસની સસ્થા સ્રાંજાતિના 
હિતાથ સ્થાપી છે; વિસ્તાર ભયથી અહી' એ વિષે વધારે ન 
લખતાં જીજ્તાસુની પોતાની ઉપરજ એ વિષે વધારે માહીતિ 
મેળવવાનુ” હ ડીશું 


આંયણા દેશના યુગકો 

“આપણા યુવકે! ધણીજ સ'ભાળ રાખવાની છેઃ આ- 
પણે એમને ખરા અને ઉપનોગન પન્શે રોરત્રાના છે. 
આપળખી અનુપમ ગઝૃહુવ્યવસ્થાએ અને સમાજ જે આપણાં 
ધામિક સત્યે।ાના આવિર્ભાવ રૂપ છે. એના એ ભાવિ 
નેતાઓ થવાના છે જે એમને આપણા ધા્સિક સિદ્ધાન્તા 
શીખવવામા નહી આપે તો! જીવનનાં સનાતન સત્યો 
સામે એ ટુલ્લડ કરશે એટલુજ નહી, પણુ આપણી ધા(િ ક 
વ્રાસની ઢેવો અને નિયમોને શ તેડી નાંખશે અધુના યુવ- 
કોને રાજયનીતિતે। કાંઇક ચેપ વળગ્યો છે અને એમાં એ 
ગાડા થઇ ગયા છે* એ ગઝએમના ચારિત્ર્યની દરકાર કરતા 
નથી અને જીવનના જગલી તિચારોથી મગજને ભરપૂર રાખે 
છે ખરૂ' જેતાં તા રાજયનીતિનુ સકલ તત્ર સરકારના હાથ- 
મા છે, અને આપણે્‌ માટે એમા અવકાશ નથી રાજયનીતિના 
ખયાલે! એ કલ્પનાની વચના માત્ર છે, અને હિંદુસ્તાનને 
ગએેની કશી આવશ્યકતા નથી. પુરાતન સમયમાં, હિદુઓઆ 
ગમના પ્રાણને રાજાના હાથમાં સેપતા અને રાજાઓ એમનુ 
પુત્રવતૂ પાલન કરતા પરતુ અત્યારે પાલ મેન્ટ અને ઓલી- 
ગાકી (રાજ્યતન્ત્ર ચલાવતુ લોકોનુ નાનુ મડળ) તુ 
રાજય છે. 

“તસ્તુસ્થિતિ નેતાં આપણા દેશના યુવફે।, એ પોતે 
શુ' છે, કયી ભૂમિમાં છે, શામાટે અવતયા છે, એ ખધુ' વિસરી 


ક્૦ 


જ૪, શજ્યનીતિના ઉડતા ખયાલે।!થી દિનપ્રતિદિન અધોગતિ 
પામતા જાય છે. એમને વારસામાં મળેલ્લી વસ્તુ આધ્યાત્મિકત। 
છે--એહિક સ્યૂલ્રતા નહ ડી. 


વિચારમૃસિઓને અખહિદત રાખી એ અને આપણે 
સલામત છીએ : 


ક સાથો હિ દુ--દેશભક્ત_ હિંદુસ્તાનની ચામડીને 
પૂજ્નતાર નહી---ચામડી જે અર્થશાસ્ત્ર એને રાજ્યનીતિના 
વણાટથી વણુવામાં આવી છે એને પૂજનાર નહી', પણ 
એના દૈશના ધાર્મિક, તાત્વિક, સાંસારિક અને ગાહસ્થ્ય 
તત્ત્વોમાં વહેતા પ્રાણુથી ભરપૃર છે, એવે! દેશભક્ત આખા 
દેશની લક્ષ્મી લઇ જવામ' આવે છે, કે ટુષ્કાળમાં લાખા 
જીવો ભૂખે મરે છે એની દરકાર નથી કરતે: પરન્તુ યુગોથી 
સિદ્ધ થયેલી ધષામિક ચેતના કયાં નઇ પામે છે અને કયાં 
વિનાશિત થાય છે એની દરકાર કરે છે. હિ'દુસ્તાનતા હિ દુએઓ 
કોતશામાં જીવે છે કે દિવસનું ખાણ એક વખત લે છે, એના 
કરતાં ઉપરની બાબત ઘણી વધારે ગ'ભીર છે. આપણે આ- 
પણી સમક્ષ આપણા વેરો, આપણાં પૂરાણે।, આપણી સ્મતએ। 
અને દશ એનો, આપણાં મ્હાલાં રામાયણુ અને મહાભારત રા- 
ખીએ, અતે આપણા કીસ મન્ત ત્રષિએ શુ' કહેવા માગતા 
હતા એતે! સાચા પ્રકાશ આપણા પ્રચલિત રીવાજેથી પ્રાપ્ત 
કરીએ અને પછી આપણુને, આજે શું જમીએ છીએ અને 


૨૧ 


ખીજી વ"મ્ત ડેયારે જમીશુ, એની દરકાર નહીં રહે આપણી 
અધ્યાત્મિકતા જમીનમાં કસ લાવશે. આપણે સૈઃટામાં મે!ઢી 
આદ્યાત્મિક પ્રજનન છીગ, વિશ્વની ઉપદેશક પ્રજા છીએ; અને 
આ બે હુકીકતો આપથને રુનિયાના ખધા રાજ્યક્દારી હકોની 
પ્રસિ કરતાં વધારે ઉ'ચી ગતિને પમાડરી. આધ્યાત્મક સા- 
ધુઓ મઢી હિંદની રાજ્યનીતિના શદ્દો બનવુ',એ આ માનસિક 
૭]ન્યતા અને તમઃપ્રધાન કાલમાં પગ મહાન્‌ વિપત્તિ રૂપ છે. 
હા, એ લ'ગરને, પ્રભુચેતનાતા લ'ગરને ખાઝી પડો, અને 
બધુ'જ સારૂ' થઇ જશે ” 
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લાગડતા 
રૂ 
અમતે 
લખત 
આચરણમ 
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હી... 


ને. 
ત્ર 


નટ। 
અતે 
હાય. 
છાય 
મકારનેો 
જવાય 

જ ગલેમાં 
ચહાતેો 


શુદ્ધ 


રહેશે, 

નાના 

તેએ 
લગાડતા 
અમને 
વખત 
આચરણમાં 
છે - 

હજ 

નહં 
અને 

છાય, 

છાય 
પ્રકાશને 
જવાય તે. 
જ'ગલે।માં 
ચાહતો 


( પહેલે! શખ્ઠ “ નહી ”' છે ). 
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તેએ તઓ 
છે છે, 
બલમ પી ખબલમા 
ચાત્મામાંથી આત્મામાંથી 
માહુત્મા મહાત્મા 
આન્મા આત્મા 
હઝરેો હઝારે 
આવશ્યડ્તા આવફ્યકતા 
મળયુ મળ્યુ 
પડવામા પાડવામાં 
એ ત્યારે ત્યારે એ 
જેના ઝેનોા 
માનવ-આત્મઆના માનવ-આત્માઃ 
આના 
જમનાઓમાં જમાનાઓમા 
અવાતાર અવતાર 
આત્મતનતા આત્માના 
આવડક આન4ડફ્યક 
ઉચા ઉ'ચાં 


અનુકમણિકા 


સાચુ સાચુ જીવન 


તમે -પ્ર 

નપર 

કે મ અનુભવ્યો છે? 

હ ।પણે જીવીએ શ્ર 

વેચાર શક્તિ ન 

સાધુએ, 

ટિક / 
હું'ત્માઓ અને પ્રભુન 
। અવતારે 
। 


દુશ્ઝ 


સાચુ' સાચુ' જીવન 


મારા પ્રભુના વ્હાલઃ'ઓ, 


પૂર્વમાં કે પશ્ચિમમાં, ઉત્તરમાં કે દક્ષિણુમાં, આ ખૃથ્વી 
ઉપર માનવી જીદગી અતે તેનાં રહુસ્યો શુ' છે, એ નણુવા 
માટેની શૈધ કરી રહ્યે! છે. હા, બધાં જીવનનાં છુપાં રહસ્યો 
શેધવા મથી રહ્યાં છે. ને કે આપણું આ જીવન જીવીએ 
છીએ છતાં આપણામાંના ઘણા, આ જીવન જે આપણું આ- 
ત્માની સ્થૂલ ભૂમિકામાં જીવીએ છીએ તે ખરઢારનુ' છે કરે 
આનન્‍્તર છે એ નાણતા નથી 
“સાચુ' જીવન” એ શૈધને। વિષય છે. સાચુ' સાચુ” જી- 
વનન-બે વખત “સાચુ” શા માટે? આપણે બધા, બલ્કે આન 
પણુામાંના ધણા, આ ૦ડ જીવનને, આ સ્થૂલ જીત્રનને, આ 
જીવન જે આપણે શ્વાસોશ્વાસ માટે જીવીએ છીશે, જે 
આપણે જીવવાની ખાતર જીવીએ છીએ, જે આપણે સ્થૂલ 
લામણીએ ના અતુજ્વ માટે જીવીએ છીએ, આને “ સાચુ' 
૪છવન” કહીએ છીએ; 


જયારે આપણે સાવધ હોતા નથી, જયારે આપણે ઉ 
ડાણુમાંથી વિચારતા હોતા નથી, જયાર આપણે આત્મસ ય- 
મનથી ડ્ર હોઇએ છીએ, જયારે આપણે ઉપર ચૈટીઉ' વિ- 


જ્‌ 


ચારતા હોઇએ છીએ-અને ઘણી વખત આપણે ઉપર ચોટી- 
ઉ'જ વિચારીએ છીએ, ત્યારે આપણામાંના ઘણા આને 
“સાચા જીવનને! અદ્ભૂત ભાગ”એમ કહીએ છીએ, જાણે 
જુ અદ્ભૂત ભાગ એ કાંઇ ટૂર અને કલ્પિત હોય 
અને “સાચું જીવન' એ આ પખાવાતું, પીવાનુ, ઉ'ધ- 
વાતું અતે આપણુને ઘેરી રહેલી જડ વસ્તુઓને વિચારવાનું, 
ક્રિયાત્મક જવન હોય નહી ! અહે! ! જડવાદના આ જમાના- 
માં આપણે કેવા ભ્રમમાં પડીએ છીએ અથવા પડયા છીએ 
આ જીવનને આપણે “અતુભવતુ' “સાચું-સાચું જીવન' 
કહીએ છીએ. 

અને કોઈ વખતે જ્યારે આપણે બ્રમમુકત થઇએ 
છીએ,-જેમ આપણે બધાય થવા જોઇએ અને થઇએ છીએ, 
ત્યારે આપણે કાંઇ પણુ વધારે ડાહ્યા થતા નથી. આપણે 
ભ્રમસુકત થઇએ છીએ. એક પલભર આપણે ચમકીએછીએ 
આપણે અ'દર નેવા પ્રયત્ત કરીએ છીખએે; પણુ બહાર નેવાની 
ટેવ, સત્ય પોતે કેવુ' છે, એ શીખતાં આપણુને અટકાવે છેઃ 
પાછા ફરી, આપણુ “સાચુ જીવન? જે હુસેશ બદ- 
લાતું છે તેની સામે ખડાજ હોઇએ છીએ. અને આપણુ આ 
અસ્થિર ભૃમિકાને, આ સ્થૂલ શરીરને “ નિત્ય ” કડીએછીએ, 
જાણુ કે આપણે કદી પણ બભ્રમમુક્ત થયા નહેોતાઃ અને 
જેમ આપણે અગાઉ કરતા હુતા તેમજીવનને એની સપાટી 
ઉપર ચલાવોએ છીએ. 
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આપણી જડ ઈન્દ્રિયા આપણુને ઘણી વખત બ્રમસુક્ત 
કરે છે. આપણી જડ ઇન્દ્રિયો જે હુમેશાં આપણુને છેતરે 
છે તે કોઇ કોઇ કાલે આપણી મિત્રે થાય છે. આ જડ 
ઇન્દ્રિયા જે આપણી દુશ્મન છે તે મિત્રે થાય છે અને 
કોઇ કોઇ વખતે સત્યની ઝાંખી કરાવે છે, યાતો સત્ય શોધન 
માટે સૂચન કરે છે. ડેઇ 1ઇ વખતે આપણે નેઇએ છીએ 
કે આ ઇન્દ્રિયો, જે આપણે ધારીએ છીએ કૈ આપણા સાચા 
સ્તરૂપનો ભાગ છે--ઇન્દ્રિયાતુ' આ જીવન, જેને આપણે 
લાંબા સમયથી સાચા જીવ્રન તરીકે લેખતા હુતા, ઉપયોગ 
માટે ફક્ત એજ જીવન છે એમ ગણુતા હુતા, નાણુવા માટે 
અને જન્મથી મૃત્યુ સુષી જીવવાને એ એકજ જીવન છે 
એમ ધારતા હુતા, તે આપગુને સાખિત કરી આપે છે કે એ 
સાચા જીતરનને। માત્ર પડછાયે। છે,” પ્રતિબિસ્બોનુ” પ્રતિબિસ્ખ 
-ઘણાં પ્રતિબિમ્માનુ' પ્રતિબિમ્બ છે;--કે એ માનસિકતાને 
જડ બનેક્ષે આવિર્ભાવ છે અને માતસિકતા એ આત્મિકતા- 
નો સૂક્મ આવિર્ભાવ છે. 


બાદશાહી મહેલેોમાં વસતા, આહાર વિહારમાં ડુખી 
ગયેલા, જેની હુકૃમનમાં આપણા ખયાલમાં ન આવી શકે 
એવી, કે જે વિષે આપણે કફેક્ત સ્વમમમાંજ કલ્પના કરી 
શકીએ એવી, ઘણી આર્થિક વસ્તુઓ હુતી, એવા મહાન્‌ 
પધતવાળા માણુસોના દાખત્ષા આપણે જાણીએ જીએ એમ 
આપણુને સેકડો અને હઝારે જડે છે; પણુ દૃદ્યમાં કાંઇફ? 
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હદયમાં કાંઇક દર્દ, દૃઢયને કેઈ ગમગીન ઘા થાય અને લેએ। 
તેમની આસપાસની રુનિયાને તદ્ન ભૃલ્લી જાય છે. આપણે 
દાખલો લ્યો, આપણે ગમગીન છીએ. જે આરસપટાણુના 
મહેલમાં આપણે વસીએ છીએ વતે તરક , જોઇએ છીએ, 
ખધ્રાજ વિહ્ઠારો જે આપશ્ી તહેનાતમાં છે તે તરફ આપણે 
જનેઇએ છીએ, અતે છતાં આપણુ' દૃદય ગમીથી ઉ'ચુ' 
ઉછળતુ રહે છે અને. આખુ વિશ્વ આન્‍્તર અતે ખબાશ્ 
શુન્ય શન્ય દેખાય છે--સુકુ-જદગીમાં કશા રસ વગરતું 
લાગે છે. અને પછી થોડાક સમય સુષી આપણુને લાગે 
છે--કે સુખ એ મનની સ્થિતિ છે--કે સુખ એ આપણી 
સત્તામાંની બાહ્ય વસ્તુઓમાંથી, ખાહ્ય સ્રછિમાંથી પણુ મેળવી 
શકાતું તથી,--કે એ મનની સ્થિતિ છે. 

આપણને કેઇ ઉપર પ્રેમ થયો--કેોઇ, જે આપણુ 
શરીરમાંથી અગર જેને આપણે ચાહીએ છીએ તેના શરીર- 
માંથી જન્મૅલું છે. અને જ્યારે એ શરીર ડ્ર 
થાય છે, જ્યારે એ શરીર ગુમ થાય છે ત્યારે આયષણુને 
લાગે છે ફે વિશ્વ ગૃત્ય છે; પછી આ વિશ્વમાં એવુ કાંઇ 
નથી જે આપણુ ધ્યાન આકર્ષી શકે અથવા એક પળ પણુ 
આપણુ દૃદયને રોકી શકે એ બધું શૃન્ય છે અને આનદ 
વિનાતુ' વેરાન છે 

અને પછી આપણુને લાંગે છે કે એક ક'ગાલ ઝુંપ- 
ડીમાં, રાચરચીલા વિનાના, જી'ગીતા ખધા ઉચા વિહાર 
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વિનાના એક ગરીબ છાપરા નીચે એક ન્નેડુ' વસે છે, ત્યાં 
કોઇ ફોઇ કાલે વધારે આતદ અને વધારે શાન્તિ હોય છે, 
તહી' વધારે સગીન મઝાડુ ડાય છે. પ્રેમ જે પ્ચરસ્થાયી છે, 
પ્રેમ જે પ્રત્યેક પળે વૃદ્ધ પામે છે, પ્રેમ જે સત્યની ઝાંખી 
ઠરાવે છે, વિલાસી અમનચમનમાં જે આનદ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે તે કરતાં જે ઘણે! વધારે આન આપે છે, તેવા 
એક બીજાના પ્રેમથી ભરપૂર, ધારો કે તેએ પતિ પત્ની છે 
આ નેડું કદ્ટાચ જાણુતું નહીં' હોય, પણુ, સાચો પ્રેમ જે 
આાન્તરમાથી આવે છે, પ્રેમ જે કોઇ સ્થ્રક્ વસ્તુ જેડે સ" 
બભનધ રાખતો! નથી, પ્રેમ જે અહિક સહાઃ્ય ઉપર 
આધારભૂત નથી, જે ક્ેમહિક સ્થિતિ પરત્તે અવ- 
લસ્ખિત નથી, પ્રેમ જે અરસ્પરસને માટે એમનામાંથી ઉ- 
ભરાઇ નાય છે--એ એમના સુખતુ મૂલ છે તેઓ એને 
પ્રેમ-પ્રેમ કહે છે “ હુ' તને ચાટ છુ ? તેઓ બોક્ષે છે 
અને ત્યાં, એ એકાન્તિક ઝુ'પડીમા, તે કગાલ રાચરચીલાની 
મચ્ચે એમતુ' સઘળુ પ્રેમ-જીવન અસ્તિત્વ ધરાવે છે એમ- 
ના સાખ્યનો સજવાળે ત્યાં આવી રહે છે. ખહારથી તેએ 
ગરીખ દેખાય છે, પાતાની અ દર તેઓ ઘણાંજ સ'પત્તિવાળાં છે. 
ખાજરીના રોટલાનો કટકે-તે પણુ ધી વિનાનો, એમનુ 
પ્રમજીવન ટકાવવાને સારો ખોરાક છે. 

દુર્ભાગ્યે આવા દાખલા એછાને ઓછા થતા જાય છે, 
કારણુ કે આપણુ' મન સર્વદા ખહાર ડોકીયાં કરવા પ્રયત્ન- 
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રીલ છે અને બડ્ઠારથી આનદ, મઝા અને સુખ લે છે, એ- 
ટલે કે આથિ'ક વસ્તુએ જે સઘળા અસ્થિર સ્વભાવની છે, 
જડ વસ્તુઓ, જેનો દરેક ગુણુ પ્વેકારવશ છે--તેમાંથી. તેટલા 
માટે આ જડ વસ્તુઓ જેને સ્થલ ગુણુ વિકારીત્વ છે, અને 
જેમાંથી તસે આન” લે! છે, તે આન'દ પણુ વિકારીત્વમાં ભાગ 
લેવાને બન્ધાયલે। છે. 


હા, આપણી ઈન્દ્રિયા આપણુને આમ શીખવે છે, 
આપણી ઇન્દ્રિયા પણુ આપણુને બીના પાઠો શીખવે છે, 
પણુ શિક્ષણાએ આપણી ઉપરથી એમને કાખુ ખોયો છે-- 
આપણે ખધા જડ વિશ્વ જેડે એટલા ખધા ગુ'થાયલા છીએ 
આપણે બધા એટલા બધા ગુ'થાયલા છીએ કે ઇન્દ્રિયોને 
સૂર સુદ્ધાં, ઇદ્રિયાપલબ્ધ અનુભવ પણુ, ઇદ્રિયોથી અપાતા 
પુરાવા અને સાખીતિઓ સુદ્ધાં, આપણે વિસરી જઇએ છીએ, 
અને એમાંથી કશેોયય લાભ બએેળવવાને નિષ્ફળ નીવડીએ 
છીએ. 

જે આપણે તપાસીએ તે આપણુને માલુમ પડે ઝે 
ઇ'દ્રિયા એવું બતાવે છે કે તેએ મનને તાખે છે, મનના 
ભાગ ઇે--મનના ગુલાસો છે મન રાજા છે. અને ઈ-'દ્રિયો 
તે ફક્ત ગુલામો છે જે રાજાને હુઝુમવશ વત્તે' છે. જયારે 
આપણુ' સન ડ્ૂર--કોઇ બનાવ અન્યો હોય તેમાં, 
અતિશય નિમગ્ન થયું હોય છે, કોઇ વિચાર આપણે 
ઘણી તલ્લીનતાથી વિચારતા હોઇએ છીએ, ત્યારે આપણે 
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જમતા હોઇએ, છતાં આપણુને ખખર નશ્રી હોતી કરે 
આપણે શું જમીએ છીએ--ત્યારે આપણે જાણુતા પણુ 
હેતા નથી કે આપણે શું જમીએ છીએ મન શૃન્‍્ય છે 
અને સ્વાદેન્દ્રિ સ્વાદ લેતી નથી. જને આપણે જરા વિચાર 
કરીએ તે જણાશે કે મન એકલુ'જ સ્તરાદ લે છે, સ્વાદંન્દ્ર 
નહી. જે મન શૂન્ય હોય તે સ્વાદેન્દ્રિ સ્વાદ લેતી નથી--- 
તે ક્રિયાત્મક હોય છતાં સ્વાદ લેતી નથી 


આપણું મન જ્યારે ગુમ થઇ ગયુ હોય છે અને કોઈ 
માણુસ આપણુને કાંઇ કહે છે, ત્યારે આપણે «રેક શખ્દ્ 
સાંભન્યો હોય છે અને હા--હા--હા--હા કહી ડોકુ પણુ 
ધુણાવ્યુ હાય છે; અને છતાં આપણે એકે શખ્દ સાંભળ્યો 
હલો નથી જયારે બોલનાર પુછે છે કે તમે એમજ ધારો 
છે ને ? ત્યારે આપખને ખબર નથી હોતી કે આપણે 
કયાં છોએ 


આ જીવનનાં સત્યો છે, જીવનનાં સાધારણુ સત્યો છે 
જે સાબિત કરે છે કે ઉપભોગ મન લેછે--ઇન્દ્રિયા નહી . મન 
સ્વાદ લેછે; ઇન્દ્રિય નહી. આપણે લેકે સાસુ' જેઇએ 
છીએ; આપણું મન ચ્ુમ, તા હોય છે--આપણે એમને 
જેયા નથી હોતા, અને આપણે બેદરકારી માટે ક્ષમા ચાહીએ 
છોએ આંખ પણુ નેતી નથી જુએ છે એ મન છે 


આવુ જ દરેક ઇન્દ્રિય સારૂ. ઇઈન્દ્રિયા કઇ જ નથી. 
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મન જાણે છે, મન લાગણી ધયાવે છે, મન જુએ છે, મન 


સાંભળે છે, મન સ્વત્રાદ લેછે. એ મન છે. આપણે; ઇન્દ્રિયાજ 
અધુ* છે, અને મત એ જાણે એમને ગુલામ છે એવુ 
ધારવામાં કેવા છેતરાઈએ છીએ ! 


આવી રીતે ઈ'દ્રિયા કરતાં મન વધારે સાચુ છે ઇદ્રિયો 
કરતાં મન વધારે બલવાન છે. છતાં આપણુ ખને ઘણી વ'ત 
%દ્રિચાનું' ગુલામ ખનાવ્યુ' છે; આપણે એને ઘણીજ જ ગલી' 
અ'ડખોર પ્રજાને વશવતી' ગનાવ્યુ છે. તેથી કરીને આપણે 
મનમાંથી સીધી સલાહુ સુદ્ધાં સેળની શકતા નથી. મન 
વિચારે છે અને બોલે છે; પણુ જયારે આપણે અધી રીતેજ 
ભેળસેળ થઇ ગયા હોઇએ, આપણી માનસિકતા ઈ'દ્રિચો સાથે 
અધી રીતે ભેળસેળ થઇ ગઈ હોય, ત્યારે આપણે _ સર્બાત: 
ઇદ્રિયોમાં ડુબેલા જીવીએ છીએ-મન જે રાન છે તેને 
આપણે એનાં વ્હાલાંએતું ગુલામ બનાવ્યુ છે. જે આપણે 
ડાહ્યા હોઇએ, અથવા તો! જે-મન રાજા છે, એવું વિચારવાને 
કબિ થાડી પણુ ખુદ્ધિ હોય, તો આપણે આ નવુ 


આવુ છતાં મનને ઈ'દ્રિચોતું ગુલામ બનાવી શકાય છે. 
રુર્ભાગ્યે મન ઈ્રિચોના, બહારની દુનિયાના, જડ સૃષ્ટિના 
અતુશવ સિવાય ડશુ'જ જાણુતુ નથી. તસે માત્ર આ જડ 
દુનિયામાં ,જીવો છે ત્યારે મન પોતાતુ' મનપણુ ગૃમાવે છે. 
ઇ'દ્રેચા મસ્ત હેય છે અને તમે આ સ્થૂલ જીવન, કેઈ પણુ 
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જાતના સ.ચા સુખ વિતાતુ, કે.ઈનઓણુ જાતના ચિરંજીવ સુખ 
'વિતાનુ જીવે! છે:-તમે આ સ્થ્ૃરલ જીત્રત જીવોછે! અને એને 
“સાચું” કહો છે. 

નહી ! જયારે આપણે જાણીએ છીએ કે મન 
એજ માચોા ભોકતા છે, અને જયારે આપણે થેીડુ' 
તપામીએ છીએ. ત્યારે શું આપણુને આ સ'ગીન 
સત્ય માલુમ નથી પડતુ'? હા--એ એવુ' સત્ય છે જે 
આપશુન જડયા વિના રહી શકે નહીં. અને જેની આ- 
પણુને ખાતરી થયા વિના રહે નહી, આપણુ જરા વધારે 
ઉડા ઉતરીને શૈ।ધ કરીએ, અને ત્યારે આપણે શીખીશું 
કે આપગે ઈંદ્ર્યોદ્રારા મતથી જે સોટામાં મોટાં સુખો! ભોગ 
વીએ છોએ તે સહિગ્ષધ છે, એવા અથમાં કે થોડા સમય 
પછી એ આન'દ આપતાં અટકી પડે છે. આપણે પ્રથમ જે 
સ્થ્રમ સુખનો અતુભવ લીધો અને તે વખતે જે બોગવ્યુ. 
તેવુ'જ તે હુવે નથી. એની તીવ્ર લાગણી જતી રહી છે, અને 
તેને બદલે આપણુને અન્ય પ્રકારતું સુખ મળે છે, તેથી આપણે 
કાંઇ એવું ખોળવા પ્રયત્નશીલ ખનીએ છીએ કે છેલ્લી વસ્તુ 
ભોગવતાં જેવી ઉત્કટતાથી આપણે સુખ ભોગવ્યુ' હતુ 
તેવુ'જ સુખ મળે. અને વળી ફરી કેટલેક કાલ ખીજીં ને 
આજુ'જ ખોળ્યા કરીએ છીએ 

જો આપણે ડાહ્યા હોઇએ તે અહિક દરેક સુખ ભોગ- 
વવાને પ્રયત્ન કરવાની આપણુને કશીજ આવશ્યકતા નથી 
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ન્બાપણે નિશ્વાસો નાંખવા ન નેઇએ, કાંકે આપણી પાસે 
એ સાધ્ય કરવાની હુકુમત નથી, દુનિયાની સમૃદ્ધિમાં વધારે 
સપત્તિવાળાના અનુભવથી આપણુ શીખી શકીએ કે આ 
ભાગ્યશાળી પ્રાણીઓ, ઇદ્રયોના અને જડ પદાથેોનાં સુખે 
માંથી ઉદ્દભ્વવતા અસ'તોષની ખાખતમાં આપણા જેવીજ સ્થિતિ- 
માં છે. રાજાએ અને લક્ષાધપતિઓ, તેએ પણુ સુખના નવા 
વિષચે। શે।ધવાના પ્રયત્ન કરતાજ હોય છે. સુખના વિષયો એમને 
હ્ષાખાો હોય છે પ્રત્યેક દિવસે તેએ શહેનશાહુને કે યાજાને 
જે કરોડપતિને કાંઇ ને કાંઈ નવા વિષયોથી રીઝવવાને પ્રયત્ન 
કરતાજ હોય છે. જે વિષયો પહેલાં એને સ'તેોષતા, તે હુવે 
એને સતોષ આપી શકતા નથી તે હરદમ નવા વિષયની 
શેધમાં--કઇ ને કઈની શેમાં હોય છે. એ વિષય એણે 
પ્રાપ્ત કર્યો કે ભોગવ્યો એટલે ક્રીથી એજ શેધમાં એ 
ભટકતે,, એજ પ્રજૃત્તિમા, એને થોડીક મઝા આપે--એના 
જીવનમાં જરા ઉ'ડો આન'દ આવે, કાઇક એવુ શોધવામાં 
એ ખહાર રખડતો હોય છે. જે આપણે ડાહ્યા હોઇએ તો 
આપણે ખીજાઓના અતુભવને। લાભ લઇ શકીએ. 


જે આપણે જરા વિચારીએ, જરા ચિન્તન કરીએ તો 
પ્રશ્ના ઉદ્ભવે છે--ત્યારે આ પ્રશ્ન ખડો થાય છે. ત્યારે 
આનદ કયાં શોધવો જેઝએ ? ત્યારે આ આનદ જે લક્ષા- 
ધિપતિ, રાજા કે શહેનશાહુને અપ્રાપ્ત છે, તે કયાં છે ?-- 
આન'દ જે 'આપણે જન્મથી માગીએ છીએ. આન, શ્વે 
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જ સુખ આપે; સુખ--જેની મઝાએ દરીએ નીરસ ન ખને. 
-જેની મઝાએ સદાએ આપણા સાનિધ્યમાં રહે, જે આપણુને 
આન'દ આપે અને તે એવેોકે, વિષયોથી સ્વત-ત્ર 
થવાય, વધુ શે।ધમાંથી સુક્ત થવાયઃ આન'દ. જે બખી 
શેોધખોાળને નિરસ્ત કરશે, અને આપણે કોઇ કાયમના 
આન'દથી--કેઇ એવા આન'દથી જે આપણામાં ચિરસ્થાયી 
રહેશે તેથી--સુખી સુખી, ઘણા સુખી થઇશુઃ આનદ જે 
જીવનની સ્થિતિએ ઉપર આધાર રાખે નહોં* આ આનદ 
કયાં છે ? 

આ ઘણેાજ ખુદ્ધિસ'પન્ન પ્રશ્ન છે, જે આપણે સુછી 
શકીએ કારણુ કે આપણે ખોળીએ છીએ તે આ આનદ 
છે; તેજ આ કાયમને આનદ. જ્યારે આપણે એક વસ્તુ- 
એને ઉપભોગ કરતા ખ'ધ પડીએ અને એ આપણુને કેઇ 
પણુ રીતે સુખી ખનાવી શકે નહી', આપણુને સતોષ આપી 
શકે નહી', ત્યારે એને અથ એવે થાય છે કે એ આપ- 
ણુને અસુખી ખનાવે છે; એનો અથ એવે થાયછે કે 
આપણે કાંઇ ખીજુ' નજેઇએછીએ, જે ભોગવી શકાયઃ 
આપણુતે અન્ય વસ્તુતો અતુશવ જેોઈએછીએ. 

આપણે કેઈ વસ્તુમાંથી વધાર સુખ સશેળવવામાં 
નિષ્ફળ નિવડીએ છોએ, ત્યારે આ નિષ્કૂળતા આપણુને કહે 
છે કે આપણુ કોઇ એવા કાયમના સુખ માટે શૈધ કરીએ 
છીએ--કાંઇ એડું જે આપણે પ્રાસ કયું” નથી. એહિક વિષયો 
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નેત્યને માદે ભે મવત્રામાં પ્રયત્તશીલ આત્મા, વેટની ભાષામાં 
નેતિ નનિ કહે છે; તે નિષ્ફળ નિવડે છે; અને આત્મા વધુ 
ઉવષસોમ લેવાને સશકત નહી હોત્રાથી આપણું મન અને 
હદય વધારે ઉપમાગ લઇ શકતાં નથી આત્મા એને. ખોરાક 
માગે છે, એને! પોતાને ઉપભે।ગ માગે છે ત્યારે એ કહે છે 
“ નેતિ-તેતિ-નેતિ' આ નહી'-આ નહી -આ નહી?-'જે 
હું' શોધુ છું તે આ નહી." 

આપણે બધા આપણા મનને, ઈટ્િચ્િને, શરીરને 
પોષણુ આપવાને પ્રયત્ત કરીએ છીએ. આપણે આત્માને 
પોષણુ આપવાની, આત્માને ઝ૪ુખ આપવાની ઉપેક્ષા કરીએ 
છીએ કારણુકે આપણે આપણામાંના લગભગ ખધાએ એતે 
નાશ કચા છે “નાશ કરવો” એથી દુ એમ કહેવા માગુ 
પું કે આપણુને એનું ભાન નથી ચપ ભાન માર્નાસેક 
ભૂમિકા ઉપર અને એન્દ્રયિક ભૂમિકા ઉપર ૨હે છે. પછી 
આપણે પૃછીએ છીએ “આ આનદ તે કયે(?” આપણે 
એવુ. પુછીએ છીએ કે આ આન'દ જે દરેક જણુ, પુરૂષ, 
સ્રી, વા બાલક, ખોળી રહ્યાં છે, આનદ, જે જીવન્ત રહેશે, 
અદ્યપિ પયન્ત જે સુખ આપણે પ્રાસ કર્યું છે તે કરતાં 
કાંઇક વધુ સુખ આપશે--એ પડ્યાં? 


આપણે જરા મનન કરીએ અને આપણુને માહુમ પડશે કે, 
રાજાઓને, ખાદશાહેને, કરોડપતિએને જે આન દ જડયો 
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નથી તે એજ. અને નેકે આપણે ગરીબ છીએ છતાં, તેએ 
આપણા જેવાજ છે. 

તેટલા માટે આ બહારની ભૂમિકા ઉપર એ ઉપલખ્ધ 
નથી મ્હે' તમને કારણુ કહ્યું છે, એમ છે કારણુકે બધી જડ 
વસ્તુઓ અનિત્ય પદાર્થોની બનેલી છે. આપણે કઈ નિત્ય 
માગીએ છીએ; કાંઇક એવુ જે બદલાય નહી. વિકારાની આ 
દુનિયામાં આપણે કયાં શોધીશુ એને ?₹--વિકારવશ વસ્તુઓ 
ની આ દુનિયામા, વિકારવશ એવા ગુણની આ દુનિયામાં કયાં 
શેોધીશુ'! આપણે જ્યારે જીવનને એના મૂલ તરફ વાળીએ 
છીએ ત્યારે આપણુને માજ્ઠુમ પડે છે, કે એ અ'ટ૨ છે, જીવનતું 
મૂલ આપણા છે. આ મન ખરૂ જેતાં ઉપભોગ્ય નથી; 
છતાં આપણુને લાગે છે કે આપણી અદર એવુ કાંઇક છે 
જે પુરેષુરૂ' ભોગવવા લાયક છે; અને એ આપણી ચેતના 
છે. તે ઓછા પ્રમાણુમાં વિકારવશ છે માટે વધારે ઉપ- 
ભોગ્ય્ છે, અતે મન એને તાખે છે, એતું ચુલામ છે, મ- 
નની અદર જેવુ' આપણુને મુશ્કેલ પડે છે. આપણુ એવુ 
કુર્વાને ઠેવાયલા નથી “ લેકે! કહે છે કે, “ મનની અદર 
જુઓ, ' પણુ એ શી રીતે ખને ? ” ૬યાપાત્ર માનવ જાત ! 
“કહે, કહે, કેવી રીતે, કેવી કેવી રીતે હું મારા મનમાં જઉ ?” 
એક ઘણે! ચોગ્ય અને વ્હેવારૂ સવાલ, જેને માટે દરેક 


પુછતાર તરફ સદ્ભાવ હોવે! ઘટે. ી 
*““ એમાં શી રીતે પ્રવેશ કરવે।, કેવી રીતે, મને કહા” 
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જેની ચેતના આન્‍્તર મનમાં, મનના મૂલ ખાગળ સ્થિત છે 
અને જે એવા આન્તર રાજ્યનો, આન્‍્તર મનને ભોમીયો 
છે તે તમને દ્વાર ઉઘાડી આપશે. તમારા આત્માનો વિચાર 
કરવાથી, તમારે આત્મા-એ શુ' છે એ જાણુવાથી; જેમણે 
આત્મચેતના પ્રામ કરી છે, જેએ એમાં સ્વાનુભવથી રહે છે, 
જેએ એ આત્મચેતનામાં રહે છે, તેઆએ આત્મા અને 
તેના ગુણની જેવી લક્ષણુ। ખાંષી છે અને જેવુ' વણુંન 
કર્યુ” છે, એ ઉપર તમારા મતને એકાગ્ર કરવાથી તમારૂ' મન 
આનન્‍્તરાભિમુખ થશે. મન પોતે એવું' સાધન છે જે પોતાનું દ્વાર 
ઉઘાડે છે અનેતાળી' ખોલે છે, પાતાનાંજ રહસ્યો પ્રગટ કરે છે, 
જે તસે તમારા આત્માના રહસ્ય ઉપર એકાત્ર ચિત્ત મનન કરો 
એટલે કે જે તસે મતના છેક ઉ'ડાણુ ઉપર એકાગ્ર થાએ-- 
એવા એકાગ્ર વૃત્તિવાળા થાએ કૈ અન્ય કેઇઇ વિચારજ 
નહીં, અને પછી જે એ એકાગ્રતા કોઇ એવા અલક્ય 
વિષય ઉપર સ્થિર કરવામાં આવે, તો એજ એકા વતા વખત 
જતાં અદરના પડદા ભેદશે અને આનન્‍્તરના મહેલે! અને 
આરસપહાણુનાં મદીરો તમારી ટણી આગળ, મનની આત્મ- 
મય થયેલી દૃણી આમળ ખોલશે. 


મન ખહારતા વિષયોનું, હારના જડ વિષયોનુ', ચિતન 
જરે છે; અને મનતુ' દર્પણુ પૃથ્વીની અને જડત્વની ઘુમ્મસની 
છારીથી આત્રત્ત થાય છે. મનના દપ ણુની સપાટી ઉપર 
ઘુમ્મસ છારીરૂપ ખને છે અને જ્યારે મન હુ' માશ મનને 
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જાણુવા માગુ છુ, હુ' મારા આત્માને જે તેએ કહે છે કે 
સનનુ' મૂલ છે તેને નણુવા માગુ'છુ', એવા સરલ વિચારથી 
આન્તરાભિભુખ થાય છે ત્યારે આ વિચાર પણુ તમને મદદ 
કરરે, જે તમને પૂરતી ધીરજ હશે તેો,,--તમારામાંના ઘણા 
એને જે નથી હોતી. જને મન આવી રીતે એકાગ્રતા પાસેછુ 
હેરે તો દ્વાર ઉઘડશે અને આત્મભાનુ, આત્મા, પ્રજ્ુપ્રતિ 
જુતિ તમારા મનના અલોકિક દેવલમાં--આ છારી ઉપર 
પ્રકાશશે અને છારી ગળી જશે, જેમ સૂર્ય આગળ ધુમ્મસ 
ગળી જાય છે તેમ, અને પછી મનઃચક્ષુમાંથી આત્મભાનુનાં 
કિરણુ! ખુટી નીકળશે અને દરેક વસ્તુ જે આપણે 
આપણી ખહાર જેઈએ છીએ, બહાર જડ દુનિયામાં નોઇએ 
છીએ, તે આત્મભાનુનાં યાતો આત્માનાં કિરણાથી ૨ ગાશે. 


આપણે દરેક વસ્તુ નવા ૨ ગમાં, નવા જીવનથી ચેત- 
નમય, કાંઇક એવાના તેજમાં પય'વસિત, જેના આપણે 
અઘપિ પય”ત અયુશવહીન હતા, એવા રૂપમાં જે કરીએ 
જોઇ નહોતી તેવા રૂપમાં જેઇશુ' અને જીવન વધારે 
આન "દત થશે-જ્યારે આપણે જમતા હોઇશું ત્યારે પણુ; 
કારણુ કે આપણે વસ્તુના સ્વાદથી જમતા હોઈશું, -ખોરા- 
કેના ખરા કના ને આપણે કેઇ ભારે ખોરાક ખાવાના 
હોઇશું તો એમાંથી આપણુને વધારે સ્વાદ મળરેો; અને 
કડ્ડી આપણુને સારો ખોરાક મળે વા ન મળે, કરી આપણે 
સારાં વઝ્ મેળવીએ વા ન સેળવીએ, છતાં અંદર આન'દ 


૧૬ # 


છે જે આત્માના તેજમાંથી, મનદ્ભારા પ્રદાશતા આત્માના 
કિરણુમાંથી ઉટ્ભવ્યો છે. છારી જતી રહી છે અને ચાહના 
માટે જીવાતુ સાચુ જીવન આપણે ભોગવીએ છીએ. કારણુ 
તે પ્રકાશ, તે તેજ, એ પ્રેમનાં મતનેલા છે, એ પ્રેમ પોતે 
છે. અને આપણે! આત્મા-એ, એ પ્રેમનાં ઘટ્ટ થયેલાં અણુએ 
છે અને એનુ તેજ પ્રેમ છે--સુખ છે. તે સુખ એ છે જે 
સ્વાનુભવ પહેલાં આપણા જીવનમા આપણાં બાળચક્ષુએ આ 
દુનિયાતે જેઈ, ત્યારથી આપણે શૈોધવાને નિષ્ક્ળ 
પ્રયત્નશીલ હતા. 

આખરે આપણે સાચું જીતન ખોળી કહાડયું છે 
આખરે આપણે એને પકડયું છે. આપણી આત્મચેતનાથી 
એને ઝડપ્યું છે. આ સાચા જીવનના--આ સાચા આનદન્રા 
પડછાયા પકડવામાં આજ ચેતના નાટલા બધા લાંબા કાળ 
સુધી છેતરાઇ; પડછાયા આપણી ગ્રહુણુશક્તિની નજર ચૂકાવી 
છટછી જતા અથવા તે આપણે જ્યારે એને પકડતા 
ત્યારે થોડા સમયમાં એ પડછાયા છે એમ માલુમ 
પડેતુ'* હલે આપણે સત્ય ઝડપ્યું છે. નાઝેરથના 
જિસસ જે જીવન જીવ્યા અને જેને ગ્રારૂ મથ્યા તે કાઈસ્ટ 
જીવન આ. દુનિયાને એજ જીવન “આપવાને એમણે કોસ 
ઉપર એમની જાતને ચડાવા દીથી. 


લોકો કહે છે કે ફ્રાઇસ્ટને કોસ ઉપર ચડાવવામાં આન 
વ્યા હુતા; એમણે દુનિયાનો ઉદ્ધાર કરવા એમતું લોહી 


ર દ 
આપ્યુ એક અર્થમાં એ ખરૂ છે, પણુ કમનસીબે એ 
એને સાચે ખુલાસો નથી આપતા કાઇસ્ટ, જે આત્મજવન 
ફઝવ્યા, આત્મ ચેતનાતુ' જે જીવન જીબ્મા, અને જે જીવ- 
નની ખાતર એમણેુ પોતાની જીદગીતું બલિદાન આપ્યુ, 
વિશ્વને એ તે આપવા માગતા હતા. આત્માતુભવી દરેકને 
આવુ ઇવન સવને આપવુ, એમાં એમને! નિત્યને આન'દ 
સમાયલે। હોય છે, કારણુ કૈ તેએ પોતે શાંતિ જે પ્રેમની 
અનન્તક્રિયા છે તેના રાજયમાં રહે છે. હા, શાન્તિ એ પ્રેમની 
નિત્યની ક્યા છે; અને પ્રમની આ કાયમની ક્રિયામાં કાઈ- 
સ્ટ જીવતા હુતા, અને માયામાં વિ'ટાયેલા જે મનુષ્યોને એ 
પ્રાસ નહાતી, તેમને એ આપવા માગતા હુતા, માયાલુબ્ધ 
મનુષ્ય ઉપરચોાટીઉ' જીવન જીવતે! અને એને સાચુ' કહેતે! 
આ જડ ફઇ૭વનના સોહોાથી આકર્ષાયલા હોઈ તેએ જયારે 
એ લેવાને ખુશી નહોતા, ત્યારે તેએએ એમને વધ કર્યો. 
એમના સોઢટામાં સોટા અનુયાયીઓએ, દેખીતા ઘણાજ 
વફ્‌ાદ્દાર અનુયાયીઓએ પણુ એમને છેડી દીધા. 


ત્યાં એ ઉભા હુતા--આત્માનુભવી જિસસ ક્ાઇક્ટ, 
પિતાપ્રશુ અને જે એક ઢુતા આ એમતું પિતાપ્રભુ સાથેનુ 
અદ્વેત હતું; પિતાપ્રભ્ુ એ એમના આત્મા હુતા-એમના 
પિતાપ્રજ્નના તેજનો એ ભાગ (આત્મા) જે દેવીતત્વ કહે- 
વાય છે, જે એમનામાં વ્યાપી રહ્યુ' હતુ--જે * આપણામાં 
પણુ વ્યાપી રહ્યુ છે, અને જેનો આપણે! આત્મા બનેલે। છે. 
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એમને આત્માને સ્વાનુભવ હુતે. છારી બધી જતી રહી 
હેતી અને આત્માને] સૂ્ય', પિતાપ્રભુનો પ્રકાશ એમનામાં 
થઇ, મતના એ આયનામાં થઇ પ્રકાશતે હતો; અને તેથી 
જયારે એમણે દરેકને અને હુરકોઇને એ આપવા ઇચ્છયુ' 
ત્યારે તેઆ એમની સ્હાસે થયા-જેએ એમને ઉત્તમ રીતે 
ચાહુતા હુતા તેઓ પણુ એમની સાસ ઉઠયા, જે ખાખતની 
આગાહી કાઈસ્ટને હુલીઃ અને જે એમણે તેઓમાંના એકને 
જણાવી હુતી કે “ તસે મને સ્વીકારશે નહી -તમે મને સ્વી- 
કારશે। નહી, પરેોઢને ફકડો બોલશે તે પહેલાં તો ત્રણુ 
વખત તસે માર્‌ અસ્વીકાર કરરે।.” અને સવેએ એમને 
અસ્વીકાર કર્યોઃ ત્યાં એ ખડા હતા એ દિવ્ય પુરૂષ-જે 
કદાચ આપણે એમને પુરૂષ કહીએ તોપષણુ---જે જિસસ 
જાઇસ્ટ રૂપે અવતર્યા હુતા માનવજાતને માટે અનન્ત પ્રેમથ) 
ભરપુર એ આવ્યા. એ માનવીને એટલું બધુ ચાહુતા હતા 
જે એમણે માનવજાત સારૂ પોતાની જાતને ત્યજી પ્રભુ ભક્ત- 
નુ' હમેશાં એજ કાય હાય છે. એમણે એક નાનો ચમ- 
ત્કાર કરી બતાવ્યો હોત--કેદખાનામાથી નાસી જવાને. સુ- 
ડદાને સજીવ કજવાને ચમત્કાર કરનાર, પોતાના સ્પર્શ થી 
અથવા તે। પ્રજુના નામથી માંદાઓને સાજા કરનાર, પશ્ચિમ- 
ની રુનિયાએ જે ચમત્કારો વિશે સાંભળયુ' નહોતુ એવા 
ચમત્કારો કરનાર, એમણે કેદખાનામાંથી છુટી જવાનો એક 
નાનો ચમત્કાર કરી ખતાવ્યો હોત. પણુ નહીં! એમણે 
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એ કર્યું" નહીં. જે દરેક પ્રશ્ન એમને પૂછવામાં આવતે તે 
વિષે જિસસ કશું કહેતા નહી' “શુ' તમે એવુ કહ્યું કે તસે 
જવુલોાકના રાજા છે ?” “ તસે એવું કહો છો ” માત્ર 
આજ ઉત્તર હતે, ને કવચિત્‌ એ બોલતા તો. 


એમને આ દુનિયામાં એક હેતુ પાર પાડવાને હતો, 
જે માટે એ જન્મ્યા હુતા--માનવીને પ્રભુ પ્રેસ આપવાને 
હેતુ. એમની દયાને લીધે, આત્મામાંથી--પ્રભ્ુ પ્રેમમાંથી જ- 
ન્મેલા એમના હુમદર્દી પણાને લીધે, જે સુખ એ ભોગવતા 
હુતા, સર્વ સુખોાનું સુખ જે એમનામાં મૂલભૂત થયું હતુ 
તે એ માનવીને આપવા માગતા હુતા 


એ નાસી જાય નહી. એમણે ચમત્કારો લે કોને ખે- 
લાવવા ખાતરજ કર્યા હુતા, એટલા માટે કે એ એમના 
આત્માનાં દર્દ મટાડી શકે. એમણે એમતા શરીરને એટલા 
માટે સાજા કર્યા કે તેઆ એમના આત્માનાં દર્દ મઢાડવાની 
તક મેળવી શકે પણુ જ્યારે એમનાં શરીર નાખુદ થયાં, 
ત્યારે શરીરધારી તેએ જતા જ૨હ્યા. અને જ્યારે આકૂત 
આવી પડી ત્ય.રે એ એકલાજ હૃતા--ત્યજાયેલા હતા. શુ 
એ ત્યજાચેલા હુતા ? નહી. એ પ્રભ્નુના સવબ્યાપી અનન્ત 
ગ્રેમથી સ'કળાચેલા હુતા. દરેક વસ્તુમાં, દરેક પ્રાણીમાં, 
એમના ડુશ્મનાોમાં પણુ જે વ્યાપી રહેલા છે, એવા એમના 
પિતાપ્રભુની બાથમાં હતા; પણુ એમના ડુશ્મનેો જાણુતા 
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નહાતા કે એમનામાં પ્રભુ છે અને તેથીજ ખધી આકૂત 
ઉદ્દભવ પામી 

અને જસસને મહાન્‌ આત્મા, છેલ્લે ચમત્કાર મહા 
નમાં મહાન્‌ ચમત્કાર કરવા ઇચ્છતો હુતો એ ચમત્કાર 
કચો"? દુનિયાને એ એવું બતાવવાનો હતે, કે કોસ ઉપર 
ચડતી વખતે પણુ એ પ્રભુને ભૂલ્યા નહી'; કે એવું છાએ 
એ એમના પ્રભુને ચાહી શકયા, અને સતુષ્યોને ચાહી 
શકયા; કે આવુ છતાંએ એ એમના દુર્મનેોને ચાહી 
શક્યા 


જેલ્વરીના દેખાવ એ આધુનિક કાલમાં બતાવવામાં 
આવેલા દેખાવે।માં સોટામાં સોટો દેખાવ છે ત્યાં, જે ડે- 
કાણું એમને પજવવામાં આવ્યા હુતા, અને અપમાનિત 
કરવામાં આવ્યા હુતા, અને રીખબાવવામાં આવ્યા હુતા, અને 
ક્રોસ ઉપર ચડાવવામાં આવ્યા હુતા ત્યાં, એ એમના પ્રેમની 
પરાક!ણાને વિસર્યા નહી. પ્રભુ તરફની પ્રા્થનાઓને સમચે, 
એમના ડુશ્મનોને એ કદીએ વિસરતા નહી' ! “ એ પ્રભો ! 
એમને માક્‌ કર; તેએ નજાણુતા નથી કે તેએ રુ કરે 
છે!” તહી' કોસઉપર અનન્તતા હુતી અનન્તતા! શું 
તસઞાએ ત્યાં પરિમીત પ્રાણી, માંસ અને રકતતનું અનેહું 
પ્રાણી જેયુ' ? તમે તે માનવની ચેતન આકૃતિની ખહારની 
સપાટી ફક્ત જઇ છે. કોસ ઉપર ત્યાં અનન્તતા હુતી, અન- 
ન્ત પ્રેમતા ભાવિર્ભાવ અથે' સાધનરૂપ મતુષ્ય આકૃતિ હતી. 
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આપણા ગુણ! સિત્રય આપણે કશું નથી. આપણી 
આન્તરસ્થિતિ આપ્ણા ગુણ સિવાય કશું નથી અને 
કાઇસ્ટનેો સુખ્ય ગુણુ ક્રોસ ઉપર પ્રકાશ્યો--એમને અનન્ત 
પ્રેમ. શ્વિતાર કેવો હુતો ? જિસસ કાઇસ્ટ કહેવાતા પરિ* 
મીત શરીરમાંથી આવિર્ભાવ પામતુ' અનન્તતાતુ ચિત્ર-- 
તે ચિત્ર અનન્ત શુશ્ેચ્છાનુ, અનન્ત પ્રેમતુ, અનન્ત 
દયાનુ હતુ. 


અનન્તતા એટલે શું ? કાંઈક અમર્યાદ ક્રાઇસ્ટનો પ્રેમ 
અમર્યાદિત હતે।--કશાથીએ મર્યાદિત થયેલો ન હતો એ 
કોઇએ ઠેકાણું પ્રતિરુદ્ધ થયો નહીં---એમના દુશ્મનોની 
તરક્‌ પણુ. 


આ? સાચુ' જીવન છે જે કાઈસ્ટ જીવ્યા અને જે 
એમણે કોસ ઉપર પ્રકટ કર્યું” એમણુ એ શામાટે કયું” ? 
એટલા માઢે કે, જ્યારે એ અત્તર્ચ્યાન થયા હોય, ત્યારે 
દુનિયા આવા નિર્દોષ માનવીનો, આવા પ્રમાણિક માનવીનો, 
આવા દયાર્%ર માનવીનો, આવા પ્રેમાળ માનવીનો ધ્વ'સ 
કર્યાના પશ્ષાતાપ કરે, અને રેોતાં અને એમને ત્રિશે 
વિચારતાં એમનાં બોધ વચને।ાને ચિન્તવે; અને એમના 
સદ્બોધને વિચારતાં, પ્રજ્ુને ચહાવામાં, એમના સ'પૂણું 
હેયાથી, ખધાજ બલથી, આત્માથી, મનથી, એમના શિક્ષણુને 
અતુસરે, અને એમના પડોશીઓને એમની જાતની માક્‌ક 
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ચાહે આવી રીતે પાપી આત્માઓને ઉદ્ધાર કરી એમણે 
એમને તાર્યા. 


ક્રાઈસ્ટ જીવનમાંથી તરી આવતુ શિક્ષણુ, સાચુ' જીવન 
જે કાઈસ્ટે બોધ્યું', તે આ; પ્રભુચેતનાનું જીવન, આત્મા- 
નુભવતુ' જીવન, સાચું “ સાચુ ” જીવન, અને ને પુરાણું 
હિ'દુ પસ્તકે--વેદ--જે પ્રખુદ્ધ આત્માઓનાં વચનોદ્ભારા 
માનવજાતમાં અવતર્યા છે--એના પ્રકાશથી અજવાળાયેલા 
એમના પ્રબોધથી ( કારણુ કાઇસ્ટે શીખવ્યુ' તે હિંદુ સનાતન 
શિક્ષણુ હતુ ) દ્દોરાતાં કાઇસ્ટનતે અતુસરીએ તે! આપણે 
સાચુ “ સાચુ જીવન ” જીવી શકીશું. આ કાઇસ્ટ પહેલાં 
બવા ઘણા કાઇસ્ટ આવેલા, અને ઘણા એમની પછી પણુ. 
એમના જમાનાની પરિથિતિઓને અને સ'ચોગોને અનુફૂલ 
હુંતું એવી રીતે, અનન્ત પ્રેમ જે એકજ સત્ય છે, એ અન- 
ન્તતાનાો જીસસે આવિર્ભાવ કર્ચે, 


આ સાચુ “ સાચુ” જીવન છે, મારાં અને મારા 
પ્રભુનાં વ્હાલાં; જીવન જે આપણુ આપણુ આત્માનો અતુભવ 
કરતા જીવીએ છીએ, આત્માતુભવતું એ આ જીવન. 


તમારા આત્માતું તસે ઇચ્છે એવી રીતે ધ્યાન ધરવાથી, 
કે જિસસ કાઈસ્ટ, જે તે આત્માનો પ્રાદુર્ભાવ છે એમને 
સમજીને એમનુ ધ્યાન ધરવાથી, અથવા તો એમના જેવા 
અન્યતું ધ્યાન ધરવાથી તમે એમની આત્મચેતના પામશે. 
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આપણે જેનું ધ્યાન ધરીએ તેમાં બાપણે સદાયે લીનતા 
પામીએ, અને ને આપણે જિસસ કાાઇસ્ટની ઇશ્વરાવબાધની 
ચેતનાનું ધ્યાન ધરીએ તો આપણે એમની ચેતના પામીએ, 
કષ્ગુનું ધ્યાન્‌ ધરેો--કૃષ્યુ, અત્રતારોમાંના સર્વોત્તમ 
અવતાર જે પોતે ખધી રીતે પ્રેમ હતા, પ્રેમનું” આદિ કારણુ હુત1, 
જે પ્રેમનો મનુષ્યાકૃતિમાં પૂણુ પ્રાદુર્ભાવ હુતા, જેની આગળ 
દરેક જણુ અને દરેક વસ્તુ ઝુકી પડતી--આવું એમના 
પ્રેમનુ બળ હતુ, અને જેના પ્રકાશ આગળ એમના સિવા- 
યની ઇતર વસ્તુઓ ધુમ્મસની માકફ્‌ેક ગળી જતી, એવા 
જુષ્ણુનુ ધ્યાન ધરો, અને તમે એમની ચેતનાને પામશે।. એ 
ગમે તે હો, કાઈસ્ટ, કૃષ્ણુ, ખુદ્ધ, અથવા ગમે તે જે તમને 
આકર્ષી શકતું હોય. પણુ તસે પ્રભુચેતના સેળવે 
આત્મચેતના મેળવે।, કારણુ આત્મા અને પ્રભુ એકજ વસ્તુ છે. 
જે કે।!ઇ પ્રભુપ્રકાશિત ચેતનાનું ધ્યાન ધ તે એ ચેત- 
નાને પામશે અને પછી એ આત્માતુભવતું' જીવન જવશે, 
અને પછી તેમને દરેક વસ્તુ ઉપભોગ્ય લાગશે; કાંઇ પણુ 
વિષમ નહી. કાંઇપણુ વિષમ હોઇ શકે નહી, ઢારણુકે 
આત્મામાંથી આનન્દ ઝરશે. અદરથી બહાર અને ખહારથી 
અ'દર નહીં, એમ આન'દ આવે છે--આન'દ જે જડ જીવનને 
ભેદે છે, આનદ જે આનદના મૂલ ઝરશામાંથી ઝરે છે. 

તમે આ સમાધિમાં સ્થિત થાએ, જે પ્રેમની કાય- 
મની કિયા છે, આ “સાચું જીવન” છે, પ્રેમતું જીવન, 
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જે આન્તરમાંથી વહે છે, જે અખ'ડિત આનદ છે, 
અને અખડિત સુખ છે. એવુ' જીવતાં તમે શાન્તિ 
મેળવશે જેવી તમે પહેલાં કરીએ મેળવી નહોતી. 
તમને જણાશે કે જીવનના બધાજ પડછાયા અને ખધીજ 
છાયાએઓ, તસે એમને પડછાયા અને છાયા તરીકે જાણુશેા 
એટલે અદશ્ય થઇ જશે. ત્યારપછી તમે જે છાયાને સ્પશ શે। 
તે વસ્તુમાં બદલાઇ જશે, જેમ આપણા ખાપતાદા કહે- 
તા કે લેહું” મણિથી સ્પર્શાય છે ત્યારે સોનુ બને છે તેમ. 
મ્હારો આ તમને નસ્ર સદેશે છે. આપણે બધાએ એ 
જીવન જીવવાને પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ., આપણુને એનુ' મૂલ્ય 
જરા વિચાર, જરા ખીરજ, જરા ભક્તિ, એવા [વશેષ કાઈ 
પડવાતું નથી એથી આપણે પૃથ્વી ઉપર સાચા દેવે ૦.ની 
શકીશું 


તમે પ્રેમ અતુભવ્યો છે ? 


હા, મારા પ્રભુનાં વ્હાલાંઅ, આજ રાત્રિને માટે નિ- 
છત કરેલા પવિત્ર વિષષ ઉપર તમારી સાથે બોલવાતુ 
શરૂ કરવાને હુ ઇચ્ધુંછુ. હા તમને સત્કારૂ છુ' અને તે 
પણુ એના નામથી, જે સઘળા જીવનના પ્રોષક છે, જે 
સઘળા જીવનનુ (નવાસસ્થાન અને આત્મા છે--એ અનન્ત 
એકને, એ અનન્ત સૃષ્ટાને, અને એ અંખલ સ્ૃછીના પોષક- 
ને સ્તવતા શ્લોફોાથી; આ સ'સ્કૃત શ્લોકથી--જે ક 
ગણુનામાં ના અવી શકે ચવા સેકડો યુગોથી અવતરેલા 
છે હા, તેજ આ સસ્કૃત શ્લોકેોથી હુ તમને સત્કારૂ છુ. 


આ વષય, આજ રાતનો આ વિષય, એ સઘળી માન- 
વજાતનેો વિષય છે; એ સર્જ સ્ટ્ણિના, આદિકાળથી માડીને 
પ્રલય સુધીના, અને એથી પણુ પછીનો વિષય છે પ્રેમ એ 
વિષય છે. જવારે તસે આ શખ્ટ “ 1.0૫1? ઉચ્ચારે છે 
ત્યારે તમાર્‌ સ્હાં કેવુ ભરાઇ જાય છે! કેવુ પ્રષુલ્લ! 
“ડમ” આ શખ્ઢ જે સૃષિતા મૂશ્રઝરણમાથી નીકળી 
ખાબ્યો છે--અને જે સૃષ્ટીનુ મૂલ કારણુ છે--પ્રભુ છે, એ 


કઃ અહીં સ્વામીજી કટલાક સંસ્કૃત શ્લોકો ખોલ્યા હશે, જે 
ઉપલબ્ધ નથી. કી 
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જેવું તમારૂ સુખ પ્રષુલ્લ કયશે તેવુ' અન્ય નહી' કરે. 
હાલના જમાનામાં જ્યારે આપણાં મત ખખ્ી રીતે નકામાં 
થયાં છે, એવી સ્થિતિમાં એ શખ્દને ઘણુ! હુલકો ફરી 
દેવામાં આવ્યો છે. આ યુગમાં, જ્યાં બધી વસ્તુઓની 
કિમત વ્યાપારની દૃષીથી અકાય છે, ત્યાં આપણે 
એને પણુ લગભગ વ્યાપારની સ્ષૂલ વસ્તુ જેવો કરી 
નાંખ્યો છે. અર્‌ે૨ ! પેમને પણુ આપણે વ્યાપારની વસ્તુ કરી 
નાંખી છે જેવી રીતે આનન્‍્તરવિશ્વના નયમો કદીયે બદલાતા 
નથી, તેવીજ રીતે એ શખ્ઠ એવે છે જે, કદીયે બદલાયો 
નથી. તમે એ એક શખ્દ નહીજ ખદલી શકે તસે એને 
છેન્ન ભિન્ન કરી શકશે નહીં તમે એને નહી ખમગાડી 
શકે--અહા, શખ્દ “પ્રેમ”! 

એ સ'સ્કૃત શખ્ઠ છે, અને સ'સ્કૃત ભાષા પ્રકૃતિની 
ભાષા છે, સૃષ્ીની ભાષા છે, ઈશ્વરની ભાષા છે--દેવોની 
ભાષા છે. 

શખ્ઠ “ 1,0518 ” તમે આવી રીતે 1.-0-1-છ લખે! 
છે, એ સ'સ્કૃતમાનતો એજ શખ્ઠ “ સ્-અ-રૂ” “થ્‌” છે. 
પ્રેમ, મેમ એટલે પ્રભુ--મૃષ્ણુ, કારણુ પ્રભુ પોતે પ્રેમ છે, 
સછીનુ' મૂલ અને ઝરા છે. અતે પ્રભુ એ આલમની દરેક 
વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલો છે. અખિલ વિશ્વમાં જે તત્ત્વ છે, 
અતે જે પદાર્થ છે, જેના આપણે ન્નાના ભાગે! છીએ, તે 
એનાં ખનેલાં છે જેવા તમે છે અને હું છ; તેવીજ આખી 
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સછી એ એક વિશાળ, ચેતન હ્યાતિ છે આ ખધી પ્રાણુમય 
હૈયાતિએ એક સ્રણી છે--એક ચેતન હયાતિ છે, જેના 
આપણે એકજ લાગણીથી, સછી અથવા વિશ્વ કહેવાતા એકજ 
મહાન જીવનથી ધડકતા, જોકજ નાડીથી શ્વાસ લેતા, ભાગા 
છીએ--સ'લગ્ન ભ્રાગા છીએ “ પ્રેમ-પ્રેમ ” આપણે બધા 
કહીએ છીએ “ પ્રેમ-પ્રેમ ” એજ શખ્દ દરેક હદયમાં દરેક 
સુખમાં હેય છે અને એ શા માટે ? કારણુ પ્રેમ સિવાય આપણે 
જવી શકીએ નહી, પ્રેમ એજ જીવન છે જીવનને એજ પોષેછે. 
એકજ વસ્તુ જે ફક્ત જીવનને પોષક છે, એ પ્રેમ છે. 
ખોરાક એતે પોષી શકતે! નથી. ખોરાક એને સ'પૂર્ણુ રીતે 
પોષી શકતો નથી, એમ હુ' કહેવા જતો હતો--નહી', કઈ 
પણુ અ'શે નહી. જે તમારામાંના કે!ઇમાંથી પ્રેમ નીચોવી 
નાંખવામાં આવે, પ્રેમની લાગણી તમારામાંના કોઇનામાંથી 
નિર્મલ કરવામાં આવે તો તમસે એક મિનિટ પણ જીવી 
શકશે! નહી. ભલે તસૈ ડિમતીમાં કિમતી અને પોષિકમાં 
પોછિક ખોરાક લ્યો, તે તમને મિનિટ પણુ જીવાડી શકશે 
નહી'. તસે મૃત્યુ પામશે. તમારી જીવન દોરી તૂટી જશેડ 
તસે સુડદારૂપ થશે. 

આ દેશમાં આ ઉપર વિચાર કરવાને આપણુને ખુરસદ 
નથી, અને તમને લાગ્રશે કે આવુ' છે, તો એની ઉપર ટકાઉ 
સાખીતિ અપાવી જેઈએ. સાખીતિ તમારી અ'દરજ છે. તસે 
તમારા મનને જે ફક્ત આત્તરાભિસુખ કરે,” હ્ષણુશર 
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વિચઃરો તો તમને લાગશે કે જ્યારથી તસે તમારાં લેોચન્‌ 
વડે આ મૃમિનાં પ્રથમ દર્શન કર્યા, ત્યારથી તે અત્યાર 
સુખી તસે પ્રેમ ઉપરજ જીવતા આવ્યા છે 

પ્રેમ સિવાય કોઇપણુ પ્રણી જીવી શકે નહી, કારણુ 
એ તે આત્માને! ગુણુ છે, અને જે આત્મા તમે પોતે છે. 
તમે એટલે તમારૂ શરીર નહી, તસે એટલે તમારૂ મન 
નહી, તમે એટલે તમારી ખુદ્ધે નહી, તમે એટલે તમારે 
આત્મા, તમે કહે છે કે “મારી ચેતના” “મારૂ શરીર” “મારૂ 
મન” ત્યારે, ખુદદ્ધ અને મન અને શરીર, એ તે આત્માને 
કમજે છે--પેલા “ માશ” ને--“હુ'” ને તાખે છે. 

આત્માને ગુણુ પ્રેમ છે, અને આત્માનોાન્પ્રેમનો એ ગુણુ 
એના સગોત્રીને ખોળવા, એવી વસ્તુ, જે પાતારૂપ છે, એ 
ખોળવા અથવા તો એવો ખોરાક કે, જેના ઉષર કૂકત એ 
જીવી શકે, એવું ખોળવા પ્રયત્ન કરે છે; કારણુ પ્રેમ સિવાય 
અન્ય વસ્તુ ઉપર એ કદાપિ જીવી શકે નહી. તમારામાંનાં 
કેટલાક તુમારી પત્નીને ચાહેછે, તમારામાંના કેટ- 
લાક તમારા પતિને ચાહો છે, કૈટલાક માતપિતાને ચાહે 
છે, કેટલાક ખાલકે।ને ચાહોછે, કેટલાક ગમેતે કોઇ અન્યને 
ચાહેછે; અને કેટલાક કોઇ કલાને ચાહો છે, કેટલાક 
લક્મીને ચાહો છે; કેટલાક કાંઈને કાંઇ ચાહા છે, સવા 
કાંઇપણુ ચહાવાને પ્રયત્ન કરો છે તમારા નિજાત્માનો એ 
પમ'--તશારા આત્મા ક્િયાસ્પદ છે. જે પળે તૃમે એ ક્યા 
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મ'ધ કરશે તે પળે મૃત્યુ પામશો તસે ખોરાક ઉપર જીવી 
શકતા નથી, મહે કહ્યુ હતુ. હવે તમે ક્ષણુભર કલ્પો કે તમારે 
ચાહુવાનું કશુ'જ નથી, કલ્પા કે પ્રેમનાં બધાંજ ખારાં તમારે 
માટે બધ છે. તમારૂ મરણુ થશે. ખોરાક લેવા છતાં તસે 
મૃત્યુ "મશે.. તમારી ડને સધળી સ'પત્તિ છતાં તસે મૃત્યુ 
પામશે।--મરી જશે, હા, બીજીજ પળે. તસે ઘેર 
જાએ ત્યારે આ વિશે થોડોક વિચાર કરજે, અને 
તમને માલુમ પડશે ઝે જે પ્રેમ, જે એના ગુણુ પ્રમાણે 
પ્રવત્તવાને પ્રયત્નશીલ છે, પ્રેમ જે સદાયે એના વિષયની 
તલાશમાં છે, ને એ નાશ પાસે--તમૈ કેોઇપણુ માનવી 
અથવા કાંઇ પણુ વસ્તુ ચાહવાને ન મેળવી શકે તે। ખધુ'જ 
હેતુશૂન્ય થશે; સઘ આર્થિક સુખોથી સ'પન્ન છતાં, જીવન 
શૂન્ય થશે; તે ખધીજ રીતે શુન્ય થશે; તસે પ'ચત્વ 
પામશે--સૃત્યુ પામશે।; તે પળે એક સુડફ્ થઇ જશે. 
અને આવું છતાં આપણે જાણુતા નથી કે આપણે કાંઇ 
ચાહીએ છીએ; અથવા આપણે ન્યારે કહીએ છીએ કે 
આપણુ ચાહીએ છીએ, ત્યારે આપણુ ધણુ' અપૂણું ચાહતા 
હોઇએ છીએ--જેની આપણી ખુદી ખનેલી છે તેનાથી, 
ક'ઇક એવાથી જેમાં ઘણુ' ધણું મિશ્રિત ષચેલુ' છે; કઇક 
એવાથી જેણું એને મુરૂપ કયું છે, કઇક એવાથી જેણુ એને 
નામતુ'જ ખબનાવ્યુ' છે, કઇક એવાથી જે માત્ર _છાયારૂપ 
છે. તમે એવા નામધારી અને દઢૉંગી સ્નેહુને ચાહો છે 
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જો તમે એવુ સાંભળવાની સ્થિતિમાં હોત, તો હ હું તમને 
પૂછત, કે આ વિશાળ વિશ્વમાં તમારે એકે મિન છે-- 
સિવાય તમારાં માતપિતા (₹--કદ્ટાચ તમારી પ્રેમાળ પત્ની 
અમર પ્રેમાળ પતિ સિવાય, જે તે પત્ની અગર પતિને તસે 
ચહાતાં હો અગર તે પત્ની અને પતિ તમને ચડાતાં હોય 
તે સિવાય, તમારે આ દુનિયામાં એકે મિત્ર છે? માત્ર 


એક પ્રેમતાજ--આત્મભોગનાજ પરીક્ષણુથી તમે તાવી 
શકો આત્મભોગ એજ પ્રેમની ખરી પરીક્ષા છે--સવ સ્ત્રાપ ણુ 
મય આત્મભોગ એજ ઝ્રેમની કસોટી, એકજ કસોટી, ઉત્તમ 
કસોટી. શા માટે ? કારણુ તસે ચાંહુતા નથી, પણુ ચાહુવા જેડે રમે! 
છે આપણે કેઇ કેઇ પ્રસ'ગે--હા દુશાગ્યે કોઇકજ પ્રસ'ગોએ 
આન્તરમાંથી જેવી લાગણી થઇ આવે છે, તેવા પ્રમથી 
ચાહુતા નથી. ખહુધા આપણે પ્રેમનો બકવાદજ કરીએ છીએ. 
બહુધા આપણે પ્રેમનું ટાયલુંજ કરીએ છીએ. આપણે જાતને 
ડંગનારા છીએ. નાણુતાં નહીં', અજાણુતાં, પણુ આપણે જાતને 
ઠૅગનારા છીએ. એથી આવણે શુ કરવા માગીએ છીએ એ 
આપણે જાણુતા નથી હોતા, અને પરિણામો! જાતે જણાય છે. 
જે તમે તમારા મિત્રને તમારા પૂરા દૃદયથી ચાહતા હો, 
“ તમારા હદયના છેક તળીએથી ” આપણે શબ્દોને એવે! 
ખોટો ઉપચોગ કરીએછીએ--” મારા દૃદયના છેક તળી- 
એથી ”, તે! એ એના દૃદયના તળીએથી તકને ચાહશે. એ 
ન ચાહે તોય તમને સતોષ થશે; કારણુ પ્રેમ એજ એને! 
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પરિતોષ છે. આ વિશ્વમાં પ્રભુજ પ્રેમરૂપે વ્યાપી રહ્યો છે. 
પૂરા હૈયાથી, સાચી લાગણીથી, તમારામાં રહેલા પ્રમપ્રદેશની 
ભુમિકા, ઉપરથી તસે ચાહે છે, ત્યારે તસે સ્ત્રામી, આ 
જીવનના સ્વામી, દરેક વસ્તુના સ્વામી, દૃદચેોના સ્વામી 
થાઓ છે અને [દુનિયામાં તમે સૌથી સુખી માનવી છે; 
કારણ કે જ્યારે દુનિયા નિષ્ફળ નીવડશે ત્યારે પ્રેમ તમને 
ટકાવી રાખશે. બર્ષી દુનિયા તમને ત્યજ દેશે તોયે એ ત- 
મારી આખી દુનિયા થશે 


આ દિવસોમાં પણુ તસે નેઈ શકશે કે ભાતૃષ્રેમ, પિતૃ- 
પ્રેમ, માતૃપ્રેમ, પિતાને પુત્ર પ્રત્યેનો પ્રેમ, ખડેનનો ખ્હેન 
પ્રત્યેને। પ્રેમ, અધોગતિ પામ્યા છે આખુ મન ખાહ્યવસ્તુએ 
માં મશગુલ ખની ૨હ્યુ' છે, જેને વશ એના ઉત્તમ લાસે।, એના 
મૂલની પ્રાત્તિના લાભો, આત્માના લાભો નથી આપણે સવ 
એ હૉંગી અને નામધારી સ્નેહ ઉપર જવવાને પ્રયત્ન કરતા 
છેઇએ છીએ. અને હુઝારો નિરાશાએ આપણુને નડે છે; 
અને છતાં આપણે નિરાશાઓમાંથી કાંઇપણુ બાધ લેતા નથી, 
જે આપણે ખાસ લેવો જેઈએ પાંથ'વ વસ્તુઓ માટે, 
આથિ- ક ઇપ્સિતાર્થો માટેની માનસિક ક્ષુધાને લીધે, એ એક 
વ્યાપારી વસ્તુ થઇ પડી છે. 


આવી ઝાંખી રીતે, આવી અસ્પણ રીતે, પ્રેમને સમ- 
જાવવાને મે પ્રયત્ત કર્યો છે. તેવા પ્રમથી તમારામ્ાંતા કે।ઇ- 
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એ ચાદાં છે? તમે એકલા હે ત્યારે તમારી જાતને પૂછજ્ે. 
શોડે કે વધારે અરે એ સઘળે વ્યાષારી સ્નેડુ હલો. વ્યાપારી 
એટલે ? હુ' વ્યાપારી કેમ કહુ' છુ? કારણુ પ્રેમ જે તમે 
આપેપ છે અને લે છે, એનો આધાર કાંઇ સ્તરાર્થ ઉપર હોય 
છે, ચ્હાનારની દૃષ્ટિમાં કાંઇ લાભની વૃત્તિ હોય, તેની ઉપર 
આધાર રાખે છે--પતિ હો કે પતની હો; અને હવે તો, 
અફસોસ, માતપિતા અને ખાળકેમાં પણુ એવુ' થયું છે. 
છતાં, પ્રભુનો ઉપકાર, કે હુજુ સુધી એ એટલી ખધી 
ખરાખ સ્થિતિએ પહોંચ્યો નથી. પરસ્પર લેકે! ચાહે છે, 
એ ઘણાની ખાખતમાં તો જે લાભો થવાના હોય તેને લઇનેજ. 


આ અશાન્તિનો જમાના છે, આ જડવાદનો જમાને 
છે. પૂર્વમાં કે પશ્ચિમમાં, ઉત્તરમાં કે દક્ષિણુમાં, જયાં જુઓ 
ત્યાં આ પૃથ્વી ઉપર બધે એતું એજ છે. હું' અમેરિકા 
એકલાજ વિશે બોલતે! નથી; હું ટૂનિયાના કોઇ એક ભાગ 
વિશેજ ઈશારે કરૂ' છે એમ નથી; સર્વ સ્થળે લગભગ 
એવુ'જ અન્યુ' છે--એજ, માનવીની અ'દર રહેલા ઉત્તમ- 
ગુણુનો વ્યાપારી મામલે! 


હા, ગ્રેસ એ એકજ જીન ટકાવી રાખે છે. એ ઉપર 
ફરીથી વિચારો. હુ વારવાર આ વાતોની પુનરોક્તિ કરૂ' 
છ', એનું કારણુ એ છે કૈ તમારા મન ઉપર એની છાપ પડે. 
કોઇ ઉપદેશક અરધો કલાક બોલે તો તે સાંભળવાનુ' તમને 
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ગમે છે; ગરીબ બિચારો એ--જે સત્ય વિશે, ખરી વાતેદુ 
વિશે અને અગત્યની બાખતે। વિશે બોલવાનું હોય, તે 
એને એતુ ભાષણુ તેયાર કરવુ પડે છે. અને અરધા કલા- 
કમાં પૂરૂ કરી તમારા મનસ્વીપણાને સતોષવું પડે છે. 
દુનિયા ઉપરના ઉત્તમ શ્રવણિકે।, ઉત્તમ શ્રોતાજને। તરીકે 
તમે ગણાએ છે તસે વાંચવામાં અને સાંભળવામાં રસ 
લેનાર પ્રજા છે; પણુ સારા પુસ્તક સારૂ કે સારી ઉપદેશ 
કથા સારૂ તમને જેટલુ ડહાપણુ ભરેલું વલણુ હોવું જેઈએ 
તેવી લાગણીથી તમે કેટલી ઉપદેશ કથાએ સાંભળી છે-- 
તમે કેટલાં સારાં અને વજનદાર પુસ્તકો વાંચ્ચાં છે? તમે 
પુસ્તક હાથમાં એટલા માટે લેશે કે વાંચનથી કદાચ તમને 
લાભ થાય, કે જે જીવનને ઉત્તમ આશ્વાસન આપે; ચાહુ. 
કે કે।ફ્ી લેતી વખતે તમે જેમ કે!ઇ વર્તમાનપત્ર વાંચતા હા 
તેવી રીતે એ વાંચે! છે. 


તમારી આથિક પ્રાત્તિઆએ, તમારૂ' શરીર જે તમારા 
આત્માનુ' છેક બહારનું હાંકણુ છે, તેના અર્થોએ, જેવુ' એક 
કપડાતુ આવરણુ તમારા શરીરનું હાંકણુ છે, તેવા માંસના 
હાંકણુની પ્રાતિઓઆએ, તમારા ચિત્તની એકાગ્ર વૃત્તિને 
સકી છે. છતાંચે દૃદય ક્રિયા કર્યાં' કરે છે; પ્રેમ ને 
તમારો આત્મા છે, જે તમારૂ' જીવન છે, જે તમારૂ' ખરૂ 
જીત્રન છે, તે એવું છતાંચે ખધેા વખ્ત કિયા કર્યા 
કરે છે એ તમારા જડ તત્વોથી પોષાયેલા "મગજમાં 
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શઇતે પ્રવત્તે છે; જડ તત્વોથી પોષાથેલી તમારી બુદ્ધિ 
માં થઈને એ પ્રવર્સે છે, અને છિજ્ઞભિન્ન અને વિકૃત થયેલે। 
એ પ્રેમ પોતાની જાતને વિચિત્રરૂપે પ્રદર્શિત કરે છે, આવુ 
છતાં એ તે! પ્રવૃત્તિમાનજ હોક છે, અને પ્રેમ જે તમારા 
આત્મા છે, જે તમારૂં અસ્તિત્વ છે, જે તમને ખુદ્ધિ અપે 
છે, તમારી વ્યવહારી ખુદ્ધિમાં--તમારી ખાદ્ય લેવડદેવડમાં 
તમને જે ડહાાપણુ આપે છે તે આજ પ્રેમ છે, તમારી અદર 
રહેલુ', તમારા આત્માતુ' એ એકજ તેજ છે 

વાદળાંથી આચ્છાદિત થયે છતાં સૂર્ય હુમેશની રફ 
કજ પ્રજવલન્ત પ્રકાશ નાંખતો હોય છે. જયારે વાદળાં ગાઢ 
અને તિમિર હોય છે ત્યારે પરુ સૂર્યતું તેજ તો વાદળાં 
જારી બડ્ઠાર નીકળે છે, નેકે આછી રીતે; પણુ તમે વાદ- 
ળાંની પાછળ જુઓ અને જેશે। કે પ્રકાશ પંડેલાંની માફક 
એવે।જ પ્રજવલન્ત છે. આત્મભાતુ માટે પણુ એમજ. આત્મ- 
શાનુને પ્રકાશ તમારા તમસ્શુત મગજમાં થઇને, તમારી 
તમસ્જૃત ખુદ્ધિમાં થઇને ખુટે છે અને કુરૂપ ખને છે. જયારે 
સૂય ગાઢ તિમિરમય વાદળામાં થઈને પ્રકાશે છે ત્યારે તસે 
જેમ સૂર્યનાં કિરણુ જેઈ શકતા નથી, તેમ જયારે તમારે 
આત્મભાસું તમારા અધાર મનમાં થઇને પ્રકાશે છે ત્યારે એનાં 
કિરણે! પણુ જોઈ શફતા નથી. 

હાડ તમે કાંધપણુ ચાહા, કે% પણુ માનવી જે 
તમારૂ હૃદય ખે'ચી શકે તેને ચાહો; નામધારી સ્નેહુથી નહી', 
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ક્નેહુની છાયા માત્રથી નહીં, વિકૃત ટૃછીષી નહીં પણુ 
સ'પૂણું હૈયાથી ચાહે; હુ કહુ'છુ તેમ નામધારી સ્નેહથી નહીં, 
જુઠા અસત્ય સત્વથી નહીં, પણુ તમારા પૂરા દૃદયથી, ગમે 
તે વસ્તુ કે ગમૈ.તે માણુસ, પણુ પૂઃ। દૃદયથી, “ મારા દૃદટ- 
યના છેક તળીએથી” જેમ તમારૂ મહડોં બોલે છે તેમ નહીં, 
પણુ ખરેખરી રીતે તમારા હદયના છેક તબળીએથી ચાહો 
અને તમને જણાશે કે તમે કેવા થાઓછે પછી તમને 
જણાશે કે તમે જીવનનું રહસ્ય ઉકેલ્યું છે-કે તસે જીવ- 
નના રહુસ્યમાં પ્રપાત પામ્યાછે, અને એ રહસ્ય તમે 
પોતે છે. 

તમારા પૂરા હેૈયાથી ચાહા તમે સવથા દૃદય વિષે 
જેવા બોલોછે-તમારે જે હદય છે તે વિષે કેવા બોલેછે ! 
તસે કહોાછે “ અરેર ! મ્હારૂ' હેયુ' તુટી જાય છે” “ સહારા 
હૃદયના છેક ઉડાણુમાંથી મને લાગે છે ” પણુ બહુધા ડો- 
કટર આપણુને જે સ્થૂલ દૃદય છે એવુ કહે છે, તેને આપણે 
સુચવતા હોઈએ છીએ. સ્થૂલ દૃદય છે તે ભક્ષેઃ જેમ શરીર 
આપણા જીવતું છેક બહારતુ' આવરણ છે તેમ એ સાચા 
ફુદયતું' છેક બહારનું આવરણુ છે. એની અદર સૂક્મ હદય 
છે અને એની અદર આત્મિક હૃદય છે હદય એ આત્માનુ 
દ્વાર છે અને મનની અ'દર એતુ વાસસ્થાન છે-રહિઠાણુ છે, 
જે તસે હૃદયના છેક તળીએથી ચાહતા હો તો તે આત્મા 
માંથી ચાહુતા હશે, જે હૃદયતુ' ઉ'ડામાં ઉ'ડુ' વાસસ્થાન 
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છે. હા, પરે હૈયે ચાહો, કાંઇવસ્તુને-કેોઇ માનવીને ચાહે; પણુ 
તમારા પૂરા હેયાથી ચાહો અને તમને પ્રેમનું પ્રાબલ્ય જણુાશે- 
તમને પ્રેમતુ વીય જણાશે. તમને ત્યારે જણાશે કે પ્રેમ 
એ સ્વામી છે અને પ્રેમ એ સેવક છે ને તસે કેઈ 
માનવીને--પુરૂષ કે ઔઓને--તમારા સ'પૂણું દૃદયથી ચાહતા 
હે, તો તમે એના સેવક છે, કારણુ પ્રેમ એટલે સ્વાર્ષ ણુ, 
પ્રેમ પોતાના! પાત્ર સારૂ બધું જ કરે છે. અને તમે સ્વામી 
છે, કાર્ણુ તમારા સાચે! પ્રેમ એવા મકારનેો છે કે 
એને ઝુકાવશે. 


ક્રાઈ્ટ ચાહુતા હુતા, જે કે એ એવા લેોકેોની વચ્ચે 
હુતા કૈ જેમની ખાંખે અ'ધારાની છારી વળી હુતી, જેઓ 
એમના પિતાપ્રભુને પણુ નહાતા એળખી શકતા--ઘુવડની 
માફેક, એ સૂર્યને પણુ ન જેઈ શકયા ક્રાઇસ્ટ ચાહતા હતા 
આવુ છતાં ચે' પણુ જેઓની વચમાં રહેતા ઢુતા અને જે- 
એની વચ્ચે એમનુ જીવન પસાર થતું હતુ, જેમની વચ્ચે 
એ અવવર્યા હુતા, તેમને એમને! ખપ ન હેતે. તેઓ એ- 
મતને ન પિછાની શક્યા, પણ એ ચાહુતા હુતા; માનવ 
જાતને ચાહતા હુતા--પ્રજ્ુને ચાહતા હુત'. આત્માના સર્વે- 
“તતમપ્રેમથી એ ચાહુતા હુતા. તસૈ સવ જાણ્‌।છે તેમ એમને 
બદલે મળી ચૂકયો! છે. બે હુઝાર વર્ષ થયાં એમતું રાજ્ય 
પ્રવર્તી રહ્યું છે. એમના પ્રેમનું રાજ્ય ચાલી રહ્યું છે. એમણે 
દરેક હદય ઉપર--જેમણું જેમણું એમને સાંભળ્યા તેએ 
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ઉપર--વિજય મેળવ્યો છે. ખ્રિસ્તધર્મરાજ્યના નામધારી 
અધિછાતાતા અધિષછાતા અને રાજા થઇ રહ્યા છે લેકે! ભલે 
એમને ન માને એમને વિષે વિચાર સરખોએ ન કરે, છતાં 
તેઓ પણુ નિઃસ્ત્રાથ પ્રેમમાંથી ઉદ્દભવ પામતા એમના સ્ત્રા- 
પષ્ણુમય જીવનને નમ્યા વિના રહી શકવ્રાના નથ્રી. એ પ્રભુને 
ચાડુતા હુતા, અને પ્રભુતાં સર્વ સ્રજનોનેચાડુતા હ્તા; અને 
પ્રભુની સછિમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ એવા મતુષ્યતે-પ્રભુતી સૃષ્ટિત। 
સુમનઞને એ ચાહતા હુતા, એ એમતા સેોઢામાં મોટા અને 
છેલ્લામાં છેલ્લા કરેલા ચમત્કારથી-કોસ ઉપરના-ખતાવી આ- 
જ્યુ'. એ કદીપણુ વિસર્યા નહી' -અત્તિશય ભય કર જૂટ્સો। નીચે પણુ 
એ એમના પ્રભને વિસર્યા નહી ,માણુસને ચાહવાનુ' એ વિસ્મર્યા 
નહી, કારણુ એમણે પ્રાર્થ્યું', “એ પ્રભુ ! એમને ક્ષમા કર; 
એ શુ કરે છે તે એ નાણુતા નથી” આવે એમને પ્રેમ હતે, 

પ્રેમ! હા, તમારા પ્રરા હેયાથી કોઇને ચાહો. જે તમને 
પ્રભુને ચાહુવાનું મન ન થતું હોય, તો તમે કોઇ માનવીને 
ચાહા તમે ખરા હ્દયથી ચાહુતા ન હો છતાં તમે ખરી અને 
સાચી રીતે ચાહોેછે એવુ કહીને તમે તમારી જાતને 
ઠંગો નડી અને તસે તમારી જાતને ઠગોા છો કે નહી 
અતે એ ફેવી રીતે નગી શકાય એ હુ' તમને કહીશ. 
જો તસે કોઇને તમારા પૂરા હૃદયથી, તમારા પૂરા આ- 
ત્માથી, તમારા હેયાના છેક પાતાળથી, ચાહુતા * હશે! તે। 
તમને લાપશે કે જે પ્રદેશ--તમારા હૃદયની ભૂમિકા ઉપર 
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પ્રેમ પ્રદેશ છે--એ તમારા મનમાં થઇને પ્રકાશશે, બસ 
પ્રકાશશે અને એ દરેક પ્રત્યે-દરેક પ્રત્યે નિગ મશે; અને 
ધીર ધીર તમે સર્વને- સવને ચાહશે।, કારણુ, દ્વાર ઉઘડયુ 
છે અતે તમારામાં જે પ્રેમ છે તે પ્રકાશી નીકળશે અને તમે 
જે માણુસતે કે જે વસ્તુને એવા સ'પૃણું હયાથી ચાહતા 
હુલા, એને। તમે ઉપકાર ગાશે।, કે તમે તમારા સવ સ્વથી-તમા- 
રા ખાત્માથી ચાલ્યુ છે તમે એ પ્રેમ પાત્રના કે પ્રેમ વસ્તુના 
ઉપકાર ગાર, કારણુ એ માનવી યા વસ્તુ તમારા આત્માના 
પ્રેમસ્વભાવ જાઝૃત કરવામાં કારણુભૂત થયાં છે, જે પ્રેમસ્વ- 
ભાવ પ્રત્યેક માનવી તરફ વળશે, તસે જેમ જેમ વધારે 
ખલથી ચાહુરશી તેમ તેમ તમને માલુમ પડશે કે તમે 
વધારે ને વધારે ખદલે। મેળવે છે; વળો એ તમારામાં સુખ 
રડશે, જે પણુ પ્રેમતુ' લક્ષણુ છે,--એવી નાતતુ સુ"મ જે 
પ્રતિરુદ્ધ થશે નહી, સુખ જે આન્તરમાંથી ખહડાર વહેશે, 
સુખ જે તમારી હ્યાતિના એક એક અણુમાં ઝળકી રહેશે, જે 


તમારી હ્યાતિતા એક એક ખુણુામાંથી ઉભરશે; સુખ, જે 
તમારામાં સ'પ્ણુ રીતે પ્રકાશી રહેશે અને તમને લાગશે 
કે તમે દુનિયા ઉપરની હરકોઈ વસ્તુથી સુક્ત છે -છુટા 
છે; સુક્ત; કારણુ કે તમારી શાન્તિ માટે હુવે પછી તમારે 
ખઆહ્ય વસ્તુએ ઉપર આધાર નથી, જો તમે આત્તરમાંથી 
સુખી હો,તે. તમે જાણુતા હશે! કે એવી પળે આવે છે 
જ્યારે તમે એટલા ખધા સુખી હો છે કે પૃથ્વી ઉપર 


૩૯ 


તમને તમારા સર્વોત્તમ મિત્ર જેડે, કે તમારા સર્વોત્તમ 
પ્રેમપાત્ર નેડે વાત કરત્રાનુ' ગમતુ' નથી. તમારી એરડીનાં 
દ્વાર બધ કરવાનું અને ફક્ત પડી ૧હેવાતુ' અને અ 
રુલભ્ય સુખ જે તમારા અ,ખા શરીરમાં વ્યાપી રહે, તે 
ભોામવવાતુ' ગમે છે તમે એકલા--એકલા રહેવાને ઇચ્છે 
છે આવું સુખ દરેક જીવને એના જીવનમાં આવે છે. 
એ કદાચ ફે્‌ક્ત થોડી વખત જીત્રનમાં બનતું હશે પણુ એ 
આવે છે એ ચોક્કસ છે. એ પ્રભુનો દુત છે. રુષ્માં દુષ્ટ અને 
ભ્રલેલાંમાં ભુલેલાં બાળકોને પણુ પ્રભુને! આ ફુત આવે છે. 
તમને પ્રેમ સિવાય ચાલી શકે નહી' તમારા આત્માના 
એ કેન્દ્રસ્થાનની કિયા તમારે કરવીજ જેઇએ, પણુ તમાર 
પૂરા હૈયાથી ચાહો 

તસે મને એક પ્રશ્ન પછી શકે, તમે એવું કહી શકે 
કે “ કેવી રીતે ચાહવુ'? અમારામાં કૈટલાકે ચાહવાને યત્ન 
કર્યો છે છતાં અમે ચાહી શકતા નથી, એ શુ' હુશે ? અમારે 
ચાહુવુ' છે, તમે ખતાવોછે એવે રસ્તે અમાર ચાહવું છે. 
પણુ એ શું હુશે કે અમે ચાહી શક્તા નથા? ” 
ઘણ્‌ે।જ વાજબી પ્રશ્ન, ઘણુ।જ સ્વાક્ષાવિક પ્રશ્ન, ઘણુ।જ 
ઉપયોગી પ્રશ્ન, તમારામ ના ગમે તે મને એ પ્રશ્ન પૂછતા 
હશે, તેની તરફ પ્રરા હદયથો મારી દીલસોજી છે પણુ એને 
જવાખ સરલ છે; જે તસે મારી પાસેથી એક જર સૂચના 
સ્વીકારો તો તમને એક એવી ચાવી લાધશે, જેથી આ છૂપા. 
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ભેદનાં દ્રાર ખુલી જશે, એ ચાવી તે આ છે, અરધો કલાક 
લેપ-નહીં, મારે એક કલાક કહેૅવુ' નેઈતુ' હતુ; પણુ એમ 
કરતાં મારી હી'મત ચાલતી નથી--તસે એટલા ખધા ધ'ધા 
દારીછે; મારી હીંમત નથી ચાલતી--તમે એટલા બધા ધ ધામાં 
મશગુલ બનેલાછે ! તમે અવસ્તુમાં એવા રોકાયલાઇેો. હૂં 
કેડેછીુ કે તમે “ અવસ્તુમાં રેકાયલાછે,” એટલા મારે ફે 
તમે તમારા જીતરનના સર્વોત્તમ કાર્ય ઉપર ચિત્ત નશ્રી લા 
ગાડતા; તસૈ તમારા બહારના શરીર માટે ગુથાયલાછે, જે 
ખહારના શરીરને એક લાકડાની પેટીમાં # નાંખી જમીન 
નીચે ઢાંકી દેવામાં આવરો, ને કદ્દાચ પાછળ એક આાંસુ-સાચુ 
આંસુ પ્રેમતુ' આંસુ ખરરે; અથવાતો એવુ ખને કે એન્દ્રચિક 
સ્નેહનું, યાત્તા જડે તત્વથી પોષાચેલા મનના સ્નેહતુ-હા 
સ્થૂલ મનના સ્નેહનું, આંસુ ખરશે એક કલાક લે, કે 
અરધો કલાક લે-તમે એટલા ખધા કાય ગ્રસ્તછે-તમે કહાછે 
“ અમતે વખત નથી ”--પણુ મારા ભલા સાહેબ, કે મારી 
ભલી ખાઈ! હુ' તમને કહી શકુ કે તમે જયારે એમ 
કહાછેો કે ક નથી ત્યારે તમે તમારી જાતને 
ડુગો છે. તમારા સાચા હિત પ્રત્યે, તમારા આત્માના હિત 
કો જેને તમે અજાશ્યે “ હુ' ” કહી ર સખોધેો છે, એના 
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% આ વ્યાખ્યાન અમેરિકામાં અપાયેલું થી ગે અકેશના 
રિવાજને અનુસરીને આ શખ્દો કહેવાયા છે. 
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પ્રત્યે ચોગ્ય ધ્યાન આપવા ચાહુતાં હો, જે તમે તમારા 
આત્માતાં હિત જાણુવાની ઘટતી દશ્કાર શખતાં હે!) તો તમારા 
જવનતુ' પ્રથમ હિત એ આત્મા હોવો નેઇએ; તો તસે 
ઉઠે।છે તેનાથી, એક કલાક વ્હેલા ઉઠી શકે, અથવા 
કદાચ તસે ભલે વ્હેલા ન ઉઠૅ।; જે ધધાએ તમને મોહિની 
લગાડી છે તેમાંથી તસે એ મેળવી શકશે. પો ફાટતાં તમે 
સ્હવારનુ ખાણુ ત્યો તે પહેલાં, આ એક કલાક કે અરધા 
કલાકનો ઉપચોગ કરો આ કલાક કે અરધો કલાક લ્યો ને 

પછી વિચારો કે તમે શુ છે ? અને ને આ મારી સૂચન! 
નમને ઉપયોગી થાય તેો। એવું થયેલુ' જેઇને મને ઘણી 
મગરૂરી થશે. તમે એટલે તમારો આત્મા, એ જાણુવા પ્રય- 
તન કરે।, અને જાણુ! કે તમારા આત્માતુ હિત એજ તમારૂ 


સર્વોત્તમ હિત છે પછી એ આત્મા ઉપર તમારા મનની 
ચિત્તવૃત્તિને એકાગ્ર કરો. જે આત્મા, સહે ડહ્યુ' છે તેમ ત- 
મારામાં પ્રભુના અશ છે--પ્રભુ જે અખિલ સૃષ્િમાં વ્યાપી 
રહ્યો છે અને પ્રભુ જે તમારામાં ડ્રેમરૂપે વ્યાપી ૨હ્યા છે, 
જે સવવ્યાપી છે, એના અંશ છે અને પ્રભ્નુના એ અશ 
જે તમારામાં છે એજ આત્મા છે, જે આત્માને આપણે “ હુ ” 
કહીએ છીએ. એ આત્મા પ્રત્યે, પ્રેમતા એ ઘર પે જે 
જે વસ્તુ તમે આ જવનમાં ખોળી ૨હ્યા છે તેના 
મૂલસ્થાન પ્રત્યે, મનન પૂર્વક તમારા ચિત્તને આન્તરા- 
ભિમૂખ કરત્રા પ્રયત્ન કરે. તસે પ્રેમ યા ષૈમનેો ચુણ 
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સુખ, પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કર્યાં' કરે! છે; જેને તસે આહેલાદટ, 
આનન્દ કહે! છે, એ મેળવવા પ્રયત્ત કર્યાં કરે છે; પણુ 
તમારે પ્રયત્ત એવું સુખ ચૈળવવા હોય છે જે કદાપિ પણુ 
ઉડી જય નહી, જ કદાપ પણુ અટકી પડે નહી--છતાં 
તમે એ પ્રાસ કરી શક્યા નથી દુનિયાદારીની સારી સ્થિ- 
તિમાં છહોનારા _માણુસોએ પણ, દુનિયાની વસ્તુઓમાં 
સુસ્થિત માણુસોએ પણુ, એ મેળવ્યું નથી તેએ દરરોજ 
સુખનાં નવાં સાધને, સુખની નવી ચીજે, મેળવવા પ્રયત્ન 
કરતા હોય છે, તેથી જેવી હાલતમાં તમે છે તેવી હાલતમાં 
તેએ છે એટલે કે ખીજા માણસોની માફક તમે એ સૂખ 
મેળવવા પ્રયત્નશીત્ર હો છે; અને આપણે બધા સૃણિના 
આદિકાલથી તે અત્યાર સુષ્રી એ મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએઃ અને ઘણાઓએ સેળવ્યુ પણુ છે. પણુ તમે, તસે 
તો ખહાર જેયા કયું છે અને મેળવ્યુ નથી, કારણુ વસ્તુ 
તપારી અન્દર છે--તમારા આન્‍્તરમાં છે--એ આત્મા જે 
તમારું ખરૂ સ્વરુપ છે તેજ તમારા અવિદિન્ન સુખતું રે 
ઠાણુ છે; સુખ, જે એની અબાધતાને લઈ એના અતિશય 
આહ્લાદને લઈ શાન્તિ કહેત્રાય છે, હા, જે આત્મા કહેવાય 
છે, જે વિશ્વના આત્માનો એક સશ છે, હા, એ ઉપર 
અરધો કલાક એકાગ્ર થાએ. સહે કહ્યું છે તે પ્રમાણે વિ- 
શ્રમાં તેમજ વિશ્વના એક સયુક્ત ભાગ--તમારામાં એ. 
વ્યાપી રહેૅલેદ છે; માટે તમે આત્માતું ધ્યાન ધરે. 
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ભને તમતે આ પસદ ન પડે તો. ક્રાઈસ્ટતું ધ્યાન 
પરો, ખુદ્ધતુ' ધ્યાન ધરે, પૃષ્ણુનું ધ્યાન ધરે પ્રભુતા 
જઇ અન્પ તેજસ્વી મૂત્ત સ્વરૂપાનુ', સર્વવ્યાપી પ્રેમનાં 
-વિશ્વમામી પ્રેમનાં મૂર્ત સ્વરૂપોતું, મૂત્તઃ સ્વરૂપો જે એ 
મના ખબાન્ધવે। કરતાં વધારે તેજઃર્વી હોય, એમતુ ધ્યાન પરે. 
આમાંતાં કેોઇપણુ તેજસ્વી મૂ્ત્ત સ્વરૂપોાતું, પ્રભુનાં તેજસ્વી 
માનવ સ્વરૂપોાતુ, ગશે તે, જે તમારી નજરે ચડે, તેનુ' ધ્યાન 
ધરવા પ્રયત્ન કરે. 


પણુ આ અવતારેમાંથી ક્રોઈ તમને ન ખે'ચી શકે તે 
તસે “ પ્રેમ” શખ્દનુ “યાન પરે. તમે એ શખ્દ “ પ્રેમ ” 
એના બધાજ અથમાં, એની સઘળી કલ્યાણુમય ભાવનાઓમાં 
સમજેછે. કોઇને કોઇએ પ્રેમ શું' છે એ કહેવાની જરૂર નથી. 
સાહજિક રીતે હરકોઈ એ શું છે એ જાણે છે. પ્રેરણાથી 
હુરકેઇઇ જાણે છે, અને જે એ માણુસ સમજાવી શકતે! નથી 
તોયે એ અતુશવે છે, એ તે જાણે છે. એ એનો પોતાને 
ગ્રકાશક છે. એ એને પોતાનો અથ બોધક છે તમે એ શખ્દ 
“ પ્રેમ ' નું, પ્રેમની એ લાગણીનું ધ્યાન ધરે; પ્રેમ જે શે 
દ્ધતમ છે, પ્રેમ જે દુશ્મનને પીછાનતે। નથી, પ્રેમ જે મત્રિ 
સિવાય બીજા ડશાને જાણુતો! નથી, પ્રેમ જે દરેક વસ્તુને 
મિત્ર છે, જે મિત્રતાને અઓવિશોવ. છે, જે શાન્તિનેો પિતા 
છે, સર્વ જે ઉચ્ચગામી છે, સર્વ જે કલ્યાણુમય છે, સવ 
જે આશ્વાસક છે, સર્જ જે લાગણી ઉત્તજક છે, સર્વ જે 
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આકષક છે, એને પિતા છે; સર્વ--સર્વ જેને તમે સારૂ 
કહેછે અને તમે ઇષ કહેછે, એ બધુજ. પ્રેમ એ શખ્દને 
આ અથ છે, એના ખધા ઉ'ડા અર્થામાં. એ શખ્ઢ “ પ્રસ” 
ઉપર અરધે કલાક, વ્હાલા મિત્રો ! ફક્ત અરધો કલાક જે 
તમને કલ્લાક ન મળતો હોય તે, ચિત્તને રોકે 


માનસિક આલમમાં આ મહાત તેજઃસ્પરૂપોના આ 
અવતારી પુરૂષોના, ગમે તે ગ્ર'થામાંથી કેટલાક કફ્‌કરા સાથે 
સાથે વાંચતા જાએ ગમે તે પુસ્તક લ્યો, ખાઇખદ્ન અથના 
તે! કૃષ્ણુનુ પુસ્તક અથવા તે ખુદ્ધનું પુસ્તક લ્યો. કદ્ટાચ 
તમે લાંબા લખત એકાગ્રચિત દેયાન નહીં ધરી શકે, 
કારણુ તમને એમ કરવાની ટેવ નથી તસે ક'ટાળી જશે! 
અને એને છેડી દેશો; પછી તમે કેટલાંક કાવ્યો લેજે ગસે 
તે પુસ્તક જેમાં આવા પ્રેમના આત્મા હોય તે લેજે, અને 
અવશેષ કાળ એ ઉપર તમારા મનને રોકજે. 


પ્રતિદિન, પ્રતિદિન તમે આ પ્રમાણે કરો અને દરરે।જ 
તમે પ્રેમના બળથી પ્રષ્ુલ્લ થયેલા લાગશે।. માનસિક આષ- 
પિચોથી પુષ્ટ થયેલા લાગશે।; અને તમે જ્યારે જીવન પથ 
ઉપર વિચરતા હશે।, ત્યારે તમને વધારે સારૂ લાગશે એટ- 
લુજ નહી' પણુ તસે બીજાઓને ચાહતા હેરો! એથી વધારે 
સારી રીતે ચાહી શકશે, શુદ્ધતર હદયથી, સુ*લીછ મનથી 
ખરા હદથી અને ખરા મનથી, કામમાં તમે પ્રવેશી 


દપ 


શકરે!. એ ઉત્તમ પાષિક છે. માનવ જાતિમાંના ઘણાજ 
પ્રાચીન એવા હિન્દુ એ આચારમાં મૂકે છે; એ!છામાં 
એછે અરધો કલાક દરેક સવારમાં તેઆ આ જાણિક લેછે, 
ઘણા તો દિવસમાં ત્રણુ કે ચાર કલાક જેટલે વખત રોકે 
છે, પણુ તેઓનેં સુભાગ્યે તમારા કરતાં વધાર વખત છે. 
પુરસદ્ને તો તમે મારીજ નાંખી છે. પણુ હિન્દુ 
આને ઓછામાં ઓછું અરધા કલાક સુધી આચરણુમ 
મૂકે છે, અને તેટલા પ્રમાણુમાં એ વધારે સારી 
હાલતમાં છે, અને એ એતુ' જીવન વધારે સારી રીતે, સર- 
ખામણીમાં વધારે સારી રીતે જીવે છે. તમે કહેશે! કે ભલે 
એ ધાર્મિક હુરૈ પણુ તે સ્વતત્ર નથી; પરંતુ એ એકલે।જ 
જાણે છે કે સ્વતત્રતા શુ છે. એ એડજ સ્વતત્ર 
છે જે એના અનિયન્ત્રિત મનને તાબે નથી; જેણે 
પોતાના મનને વશ કર્યું” છે તે એકલે।જ સ્વત'ત્ર માણુસ છે. 
જો એ એતુ' અનિયન્ત્રિત મન જેવીરીતે એને ઉશ્કેરે એ 
પ્રમાણું કરે, ત્યારે તે તમે જે ગુલામોાને આક્રકામાંથી લાવ્યા 
હેતા, અથવા તે! જે માણુસોને કોઇ પણુ કાલે સત્તાના 
દબાણુ નીચે કચરવામાં આવ્યા હરો, એથીયે એ વધારે 
ખરાબ ગુલામ છે* પણુ જે પોતાના મનને રાજા છે, જેણે 
વૃદ્ધિ પામતા પ્રેમથી, એ પ્રેમના બલથી ભરપૃ૨ એવી ચેત- 
નાથી, પોતાના મનને કેળવ્યું છે, તે સઘળા રાજાએ જેઓ 
તાજનશીન થયેલા છે, તેના કરતાં બધારે મોટે રાજા છે. 
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બ્હાલાં હૃદયો ! દરરોજ--દરરેજ કેક્ત એનું ધ્યાત ધરા. એ 
વૃદ્ધિ પામશે, જે તમે એ પ્રમાણે કરવાની દરકાર રાખશે 
તો પ્રત્યેક દિવસે-પ્રત્યેક દિવસે તે સ'વૃદ્ધ થશે, અને તમને 
તમારાં ટદયનુ' દ્વાર ઉઘડતું લાગશે, એના ડ્રાણુથી, એન! 
બળથી, એતા જ્ઞાનથી, એના તેજથી, તમારા હદયને અને 
મનને ડૂખાડી દેતુ' આત્માનુ દ્રાર વધારૈ, ને વધારે, ને વ- 
ધારે ઉઘડશે; અને તમને જણાશે કે દુનિયા તમારી સમક્ષ 
એના નવા અથ માં ઝળકી નીકળશે--રદુનિયા, જે તમે પહેલાં 
ન્હાની દુનિયા જેવી જાણુતા હુશે।, તેથી અધિક વિસ્તૃત થશે, 
અને પછી તમે એ રુતિયામાં આ બહારની દુનિયાથી સ્તત ત્ર 
રીતે રહેશેઃ અને પછી તચે પુરૂષા અને સ્ત્રીઓમાં જશે 
અળે તેએ તમારા શરીરના એક એક અણુમાંથો પ્રકાશ 
ઝરતો! જેશે. 

આ કપોલ કલ્પિત નથી--ખા કપોલ કલ્પિત નથી; આ 
કઇ જુઠાણું નથી, આ સત્ય છે. હુ તમને અનુભવથી 
જૂડું છું કે આ સત્ય છે અને તેથીજ એ એવુ છે કૈ જેને 
એ પ્રાતત થયુ છે, તે આપી દેવા માગે છે ઢા, 
આપી દેવા માગે છે. પોતામાંથી એ આપી દેવા માગે છે, 
કારણુકે એ એવે! ખજાનો છે, જે કોઇપણુ માણુસ એકલે 
ભોગવી શકતે નથી; એતાથી એ ખની શકે એવુ નથી, એ 
એના શરીરના દરેક છીદ્રમાંથી ઝરૈ છે, એ બહાર નીકળત્રા 
માંડે છે અને દરેક માનવીને એમાં ડુમાડી દેવા માગે 
છે--દરેક આત્માને ડુબાડી દેવા માગે છે, દરૈેક આત્મા 
આપી દેવા માગે છે. તેટલા માટે મારૂ આ તમને કહેવુ 


ર. 


છે, તેટલા માટે હૂં' આ તમને કહું છું. તેટલા માટે તુમે 
ચ્મેમાં ભાગ પડાવો એવુ' હું ઇચ્છુછુ; એ તમારા આન્ત- 
રમાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે હું તમને ફે્‌ક્ત ખતાવું છું કે આ 
જીવનનો ઉત્તમ ખનળને ક્યાં હયાતિ પધરાવે છે--આ 
ખજાનો જે અનન્ત પ્રેમ છે, આ ખજાનો જે કૂક્ત એકજ 
વસ્તુ છે, મહાનમાં મહાન વસ્તુ છે, સર્વોત્તમ ખજાને 
છે, સુખ, અને જીવનની શા(નેત છે, કે જે સૃણ પદા- 
થની માણુસે। દરકાર કરે છે એ સવના તમને સ્વામી બના- 
વશે, જીવનને સુખી બનાવરી, જેવુ' અન્ય કાંઇપણુ _ખનાવી 
શકતું નથી. કારણુ કે તમે, વસ્તુએ જે બહારની છે તે વિષે ૬૨- 
કાર નહી કરો: તમે તમારા પાતામાંથી સુખી થશે।--સુખી ! 
સૂર્યના છત્રનીચે, આ ભૂમડલમાં, જે કે।!ઇ મર્ત્યજને શ્વાસ 
લીધે! હોય, તેમાં સૌથી વધારે સુખી 


તેટલા માદ આ સ્વીકારો. વ્હાલાં હદયે! ! તમે મારી 
પાસે આવેછે, હુ તમને માર્‌ હદય આષુછુ', મારે આ- 
ત્મા આખુ. હું ધર્મોપદેશક નથી; હુ વ.તોડીએ નથી હું 
તમારે મિત્રછુ', તમારો સેવકછુ હું આ એક ન્હાની સૂચ- 
નાથી તમારી સેત્રા કરવા ઇચ્છુંછે ને તમારામાંના કેઈ 
મારી પાસે આવવા માગતા હરી! તો હુ' ઘણીજ ખુશીથી 
તમને મદદ્ટ આપીરા ટુ તમને સાચા સુખના અનુભવના 
રસ્તા ઉપર સુક્ીશ હુ તમારા બધાનો સેવકણુ'--મારા પ્રભુનાં 
બધાં ન્હાનકડાંઓને સેવકણું ટું પણુ ન્હાનાછુ', પણુ મે 
મારી માતાનો સાઠ સાંભળ્યો છે, અને તેઆએ નથી સાં- 
ભળયો. હા, મે' સાંભળથો છે હું પણુ બીજના છોકરાંની માફક 
રમતો, મારી માતાથી, મારા પ્રભુથી ટૂર રમતો, રખડાઉ હતે; 
મારી માતાથી ટ્ર, જે અનન્ત પ્રેમ છે. મારા ફુષ્ણુથી દ્રર- 


આહા | મારી માતા | હુ' એનાથી ટૂર, મારી રમતમાં મશગુલ 


૪ત 


રમતો! હુતે, અને પ્રભુ- માતા સાદ પાડયાં કરતી હતી, “ આવે। ! 
સુત્રો : આવે! છેકરા !મારી પાસે--મારી પાસે આવે! ! તમારી 
રમત ત્યજ દો અને મારાં સ્તનના અમૃતનું પાન કરો મારા 
હ્દયમાંથી નીકળાતા ખોરાકનુ ભક્ષણ કરો આવે મારા જી 
વનનુ પાણી પીએ અને ભાખરો ખાઓ આવે, આવે, 
જવે!!” માતા -માતા, દેવી માતા બોલાવી રહી હતી, ખોલાવી 
રહી હતી; અને હુ ગાફેલ, જેવા તમારામાના કેટલાક છે 
તેવા, એ સાદ તરક અસાવધ હુંતો માજી રમતમાં બધીજ 
રીતે ચુમ થયેકે।, મે' એ સાભળચુ' નહા. પણુ એમની કૃપાથી 
મારા શુરૂની કુપાથી, મારા જીવનના એ ઉત્તમ મિત્રની કૃપાથી, 
મારા આધ્યાત્મિક નેતાની કૃપાથો, મારૂ' ધ્યાન એ તરકૂ 
વળ્યું, મે સાદ સાંભળ્યો અને હું મારી માતા નરક્‌ ધસ્થો; 
અતે ત્યારથી ટું જ્તાનનુ આ ફલ ખાધાં કરૃ'છું, પ્રેમનુ 
આ ડુધ પીધાં કરૂં છુ અને જરી_ વધારે સારા થયો છુ, 
કારણુ કે માતાએ જે ખોરાક આપ્યો છે એથી હુ' જરાક 
વધાર સારે થયો છું. અને એજ કારણુ છે, જે સાટે હુ 
તમને બધાને પુકારી કહ છું; હું આપણી માતાનો સાદ 
સ્વીકારું છુ અને તમે બધા માતા તરકફ્‌ આવે! એવુ ઇચ્છુ છું 
અને તે તમને. ખવરાવશે, જેવા તમને કદીએ _ ખવરાવવામાં 
આવ્યા નથી; તે તમને પીવાને આપશે, જેથી તમારી 

ષા શાન્ત થશે. આવે--આવે, મારી માતાનાં બાલકે 

ના સ્તનને ધાવેો અને એનામાંથો ખાએ।; અને તસે સુ 
થરે।, જેવા તમે કરીએ થયા નથી. હુ તમારી નડે બોલ્યાં 
કરું છુ એનું અ કેક્ત એકજ કારણુ છે. હુ' ચાહું છુ કે 
તસે એ સાદ સાંભળશે, જેવા મે' સાંભન્યો છે; અને સે' 
આજ રાત્રે જે કલ્યું છે તેના તમે સ્ત્રાતુભવથી સાક્ષાત્કાર 


કરશે. “ 


શું આપણે જીવીએ છીએ ? 


મારા પ્રભુનાં બ્હાલાએ. 


પુનઃ એક વધારે વખત મારા આત્મામાંથી આત્મા- 
એપી જેડે બોલવાની આ ખાસ તકને, ખરેખરજ આ 
ખાસ તકને. વધાવી લઉછુ'. અન્ય આત્માઓ નડે પોતાની 
હુયાતિના ઉત્કૃષ્ટ વિષય ઉપર, આ વિશ્વમાંના એક સર્વોત્તમ 
વિષય ઉપર વાત કરવાની તક મળે એ મનુષ્ય માટે ઘણુ 
મગરૂર થવા જેવું છે; અને ને એ કૈઇપણુ અન્ય આત્માની 
સાચી સેવા કરી શકે લો એ સદાને માટે સદભાગી છે. 
અહો ! કદાચ આ દુનિયા ઉપર સર્વોત્તમ રાજા કરતાં પણ 
વધારે સદભાગી છે. આત્મકથા એ એમનું પોાતાનુંજ પારિ- 
તોષક છે. માનવી જે આત્મામાંથી બોલે છે તેતુ' ઇનામ 
એને, એના પોતાના આત્મામાંથી ઝણઝલુ ઉડતાં આન્દો- 
લનેોની સાથેજ મળી રહે છે. એણે એતુ' ઈનામ કયારનુ' 
એ મેળવ્યુ' છે; અને એ ઇનામ, એના આત્માનાં આન્દો- 
લનો જ્યારે એ જે આત્માઆ નેડે વાત કરે છે તેને 
અસર કરે છે, ત્યારે બેવડાય છે. 

આજના વિષયતુ' નામ જરા સચુક્તિક રીતે રાખવામાં 
આવ્યુ છે; દુનિયા જેને વિચિત્ર રચના કહેછે* કઈક તેવી 
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જાતનું. ફ' આપણુ જીવીએ છીએ ? આ આપણુને આલ- 
મને વિચાર કરાવે છે “ બેશક, આપણુ જીવીએ છીએ ” 
એવુ' હરકોઈ કહેશે તો પ્રશ્નની શી અગત્ય ? જે તમે 
પ્રશ્નને થોડાક ધ્યાનપૂવક વિચારશે તે! તમને જણાશે કે 
આપણામાંના ઘણા, આ કલિયુગમાં તો લગભગ ખધાજ, 
સપાટી ઉપરનુ' જીવન જીવીએ છીએ, જીવનના સ્શ્રલષપડ 
ઉપરતુ' જીવન જીવીએ છીએ. આપણે જીવીએ છીએ છતાં 
જીવન શુ' છે, એ ન્નણુતા નથી--આપણે જીવન જીવીએ 
છીએ, છતાં એના અંથથી તદ્ન અ'ધારામાં જીવીએ છીએ, 
સંપાટી ઉપરના જીવનનાં યુધ્ધોમાંથી પરવારી ખરા જીવનને 
અભ્યાસ કરવાની, એ જીવન જળન્ણુવાની, એ જીવનનુ જ્ઞાન 
પ્રાસ કરવાની અને એ ખરા જીવનના આન્‍્તરનિયમાનુસાર 
વતી, એ સાથે એક રૂપે જીવવાની આપણામાંના ઘણાને 
પુરસદ નથી. આપણે ધારીએ છીએ કે આપણે જીવીએ 
છીએ; પણુ આપણે જીવીએ છીએ તેનાથી વધારે ગ'ભીર 
જીવન છે કે નહીં, આપણે જીવીએ છીએ તેથી વધારે 
ઉમદા કોઇ આન્તરજીવન છે કે નહી', આપણું જીવીએ 
ઈએ એથી વધારે આહ્લાદક જીવન છે કે નહી', કે આપ- 
ણામાં એક એવું જીવન છે જે સપાટી ઉપરના જવનના 
આન'દોને હઠાવે અને ખહારની સર્વ તેજેમયતાને ઝાંખી 
કરે, એવું તો આપણું વિચારતાજ નથી. 


મ્હૅ' હુમણાંજ કહ્યું કે આપણે સપાટી ઉપરનું, સ્થલ 
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જીવન ફવીએ છીએ. જીવન એક ફૂલ નેડે સરખાવી 
શકાય, ફૂલની છાલ એ તદન ખહારનેો ભાગ છે, કઠણુ 
ખનેલુ ખબાહ્યાંગ છે. એ કઠણુ બનેલી છાલનું અ'તરંગ એ 
એને ગર્ભ; એનુ સત્વ એ એને રસ, મધુર ફે્‌લને એ 
સીઠેો રસ. જે ફેલ પોતાનું' ભાન છાલહદ્ૂ'રાજ ફક્ત કરી 
શકે તો એને ગર્ભતુ' તેમજ અ'દર રહેલા મધુર રસનું 
ભાન થતું નથી. 

આપણે જીવનનાં ફલે છીએ--હા, આપણુ બધાજ. 
જીવન વૃક્ષનાં આપશે ફલે! છીએ, પણુ આપણામાંના ઘણુવનું 
શાન સપાટી ઉપરનુ--એની ઉપરની સ્શલતાતું હોય છે. 
આપણુ' આત્મભાન સ્ચ્રકને ચિન્તવે છે-સ્થૃલ ઉપર જીવે છે, 
બહુધા સ્થૂકર ઉપરજ કીડી માફક પેઢ ઘસે છે. તેથીજ આપણે 
ગભને જાણી શકતા નથી, રસને સ્વાદ્દી શકતા નથી, આપણે 
ફલની મીઠાશ ચાખી શકતા નથી. ગમ્નને માનવીના મન- 
જોડે સરખાવી શફાય- એ માનવ-ફેલનું મન. પણુ જે એ ગભ , 
માનવ-ફેલનું મન-ફેકત સ્થૂલ તાજ વિચાર કરે તે। એને 
પાતાના રસનો અતુશવ થતો નથી, એ પોતાના ગર્ભને 
પીછાનતુ' નથી. જે જે એ વિચારે છે, જે જે એ ચિન્તવે 
છે, અને જે જે ઉપર એ જીવે છે, તે તે એના જીવનને ખોરાક 
ખને છે. આ મન વિચારે છે કે એ સ્થૂલ શરીરનુ માંસ છે, 
જે ગર્શ પોપત્તે છાલ છે એવુ પારે એના જેવુ* છે. ત્યારે 
મન ફકત ખડારતા અ'ગની સ્થલતાનેજ ભોગવી શાકે છે: 


પૃર્‌ 


એ થ્વૃત્તતા અ માનવ કૂલને। કઠણુ થયલે ભાગ છે, જમાં 
ઘણે।જ થોડો રસ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. તે સ્ક્રલતાને ચુસે છે 
અને થોડો રસ જે રથૂલતા સાથે ભળેલે છે એ ભોગવે છે 
અને ધારે છે કૈ એ સારે! છે. પણુ વચ્ચે વચ્ચૂ એને લાગે છે 
કે અલમાં કશે!ઈજ રસ નથી અને ત્યારે એ (નરાશ બને છે. 
અહી બેસતા સ્હે' પેલી કાચની બારી ઉપરના અહ્યરે। વાંચ્યા 
“ મનુષ્વ દૃદયમા જેવું વિચારે છે તવે। એ ખને છે ” સત્ય, 
અહા ' એ લવ્ય સત્ય છે, મહાન્‌ શ!સ્્રસદ્ધ સત્ય છે, એ 
સર્વ જ્ઞાનને સાર છે આપણુ ધારીએ કે આપણે એટલે 
આપણુ સપાટી ઉપરતું જીવન, આપણે એટલે આપણુ ન*ઘલ 
જીવન અને આપણે આ માંસાત્મક જીવન બનીએ છીએ; અને 
જૉ; આપણે કઇ ચેતન વસ્તુ છીએ, ચેતનમય સ્મૃલતા 
છીએ, એથી જીવનને કાંઇ 1વશેષ "ખ્યાલ ન લાવતાં 
જીવીએ તે। આપણા સર્જ આનદેોને જન્મ, એવી સપાટી- 
માંથી, એવા પાથવ અને ખડારના જીવનમાંથી થાયછે. 
નો ગભ પોતાના ખરા સત્વથી--અમાં વ્યાપી રહેલા મીઠા- 
૨સથી જાણીતો! થાય અને એ રસને સ્વાદ અતુશવતો 
જીવે તે એ જીવનને ઉપભોગ લે છે--રસ, જે એ ફૂલને 
પ્રાણુ છે, જે ફ્લતુ' ખરૂ' જીવન છે, જીવનની સીઠાશ છે, 
લે એ પીએ છે, 

ખરૂ' જીવન શું છે એથી અજાણુ હાવાથીજ આ ખધુ' 


ખને છે આપણુ આ સ્થલ જીવન જવવાને, જીવન 
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જે “વસન કિયા માત્ર છે--એ જીવવાને એટલા ખધાતો 
આતુર હોઇએ છીએ ! આપણુને લાગે છે કે શ્વાસોશ્વાસ 
એજ માત્ર જીવન છે, અને જ્યારે આપણામાંથી શ્વાસ 
કિયા બ'ધ પડે છે ત્યારે આપણુને અને અન્યને લાગે છે 
કે આપણે મૃ”્યુ પાસ્યા. એટલે કે શ્વાસ લેવાને અને એ 
શ્વાસ ક્રિયા સજીવ રાખવાને જીવન જીવાય છે. મ્હે' હુમ- 
ણુાંજ કહ્યુ, એ સુજબ જીવન શુ છે, એના જ્ઞાન ઉપર 
આ બધાનો આધાર છે. જે આપણે એમ ધારીએ 
કે સપાટી ઉપરનુ' જીવન એ જીવન છે, તે! આપણે 
સપાટી ઉપર જીવીએ છીએ અને સપાટીનો ઉપભોગ લઇ 
શકાય એવી રીતે લઇએ છીએ. પરન્તુ, ને આપણે 
જીષનને એના ઉડાણુમાં વિચારીએ અને આપણે 
જાણીએ કે છાલ નીચે ગભ અને રસ હયાતિ 
ધરાવે છે--બાવુ એક વખત આપણે જાણીએ, અને આપણે 
ખરૂ' જીવન જીવીશુ' તો પછી આપણે ફ્લતુ' મૂલ શોધવા 
અને એના જનન્‍્મતુ' રહુસ્ય ઉકેલવા માંડીશુ. આપણે 
થડ, પાંકડાં નેઇએ છીએ, આપણે ડાળીએ--આપણે શરીર 
જનેઇએ છીએ, અને એની નીચે આપણુને મૂલ માલુમ પડે 
છે અને આપણુને દ્રણોગોચર થાય છે કે માટીમાં મૂલ 
સંતુ છે અને માટીમાંથી રસચુસી પેષણુ આપે છે. જેમ 
ફલમાં રસ વ્યાપ્ત હોય છે તેમ આખા કક્ષમાં. ફૂલ વૃક્ષનુ 


છે અને વૃક્ષમાંથી સ્રજાય છે ફૂલમાં વૃક્ષના જેવાજ 
પદાર્થો છે ક 
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જીવનતુ' આ જ્તાન આપણામાંના ધણાઓને નથી હોતુ. 
આપણે ને આ જીવનને અભ્યાસ કરીએ, આપણે ઘણે 
ખરો કાલ એના અધ્યયનમાં ગાળીએ, અને પછી અરેયય 
નના પરિણામરૂપ, એટલે ફે અધ્યયનમાંથી જે જ્ઞાત પ્રાસ 
થયુ હોય તે સ્ુજબ, એટલે કે, અધ્યયનમાંથી સાચા જીવ" 
નનાં જે જે નિયમનો અને કાનૃનો પ્રતીત થયા હોય તે 
ઝુજમ જીવીએ તે! આ દુનિયામાં સદાને માટે સ્રુદ્તિતિ જીવન 
પસાર ડરીએ. સુદિત એટલા માટે કે અન્ય વસ્તુઓથી 
આપણે સ્વત'ત્ર થઇ શું કારણુ જીવન એના પોતામાજ સ” 
પૂણુ 5; જીવન, એની જરૂરીઆતોથી સયુક્ત જીવન, 
એના પોતામાંજ સપૂણું છે ખરૂ' જીવન પોદ્ઞાના મૂલમાં 
થી, એના મૂલ અધિછાનમાંથી પોતામાંજ પૂણુ આનદને 
અનુશ્વતુ જીવે છે. 
આપણી જરૂરીઆંતોને પણુ ન જાણુતા, આપણને સુખી 
શુ' ખતાવશે ?-આપણુ' સર્વાત્કૂછ કલ્યાણુ તે કયુ' ?-એથી 
નિ આપણામાંના ધણા કૈવુ' જીવે છે તે જરા નેઇએ 
ચાલુ જમાનામાં આપણામાંના ઘણા રૂપિયાની-ધનની દરકાર 
રાખે છે. આપણા વિચાર સુજબ એજ છવનની મોટામાં 
માટી અતે અગત્યની વસ્તુ છે. ઘન પાછળ આ ધાડે 
છવનમાંનતી ખરી આવશ્યકતાતુ' અસ્તાનજ પ્રદર્શીત 
કરે છે. આપણુ' આ જીવન સ'તોષમય ગાળવાને- 
આપણું આ જીવત આન'ટમાં જીવવાને, આપણાં સુખ માટે 


પપ 


શુ' રૂપિયાની જરૂર છે? નહી. આપણુ રૂપિયાની કમત 
ઘણી આંકીએ છીએ. પણુ રૂપિયા એકઠા કરવાની આ ઘેલ- 
છામાં આપણે અ પણુ સાથે સાથે ભૂલી જઇશ્ને છીએ કે 
રૂપિયા એ ફકત ફુનિયાદારીની વસ્તુઓને વિનિમય કરવાનું 
સાધન છે. જે' એ વિના આપણે દુનિયાની વસ્તુઓ મેળવી 
શકતા હોઈએ તો આપણુને રૂપિયાની જરૂર રહે નહી. 
જે એ વસ્તુએ આપણી કને યથેચ્છ આવે; જે એ વસ્તુ- 
એ આપણી તંગીની પળે આપણુને પૂરી પાડવામાં આવે, 
તો શું આપણે પૈસાની દરકાર કરીશુ ? રાજા સાથે 
રૂપિયા રાખતો! નથી; એ સાથે નાણાંની થેલી લઈ ફરતે! નથી* 
એ હુકૂમા કરે છે, એ એની ઇચ્છા દર્શાવે છે, અને એને 
જોઈતી દરેક વસ્તુઓ પૂરી પાડવામાં આવે છે. આપણુને 
દુનિયાની વસ્તુઓ માટે રૂપિયા નેઇએછીએ. એટલે કે 
દુનિયાની વસ્તુઓ એ રૂપિયા કરતાં વધારે સૂલ્યવાન છે. 
એતે પ્રાત્તિનું' સાધન છે એ વિનિમયત્ું ચિહ્ન છે. ને 
આપણી પાસે વસ્તુઓ હોય તે આપણુને રૂપિયાની જરૂર 
નથી; એટલે કે કિ'મતમાં વસ્તુઓથી રૂપિયા ઉતરતા છે. 
હ, આપણુને વસ્તુઓ નેઇએ છીએ. આપણુને વસ્તુઓ 
જોઇએ છીએ. આપણે આ જીદગીને પોષવાની છે આપ- 
ણુને સુખ અને આરામ નેઇએ છીએ પણ આપણે માગીએ 
છીએ તે વસ્તુઓ નહી. આપણે તો વસ્તુઓમાંથી પ્રાપ્ત 
થતાં પોષણુ અતે સુખ જનેઇએ છીએ. જે અન્યમ્કોઈ સાધષ- 
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નથી આપણુને આ પોષણુ--આ ખોરાક મળે તો આપણુને 
અન્નની જરૂર ન રહે. આપણુને અન્ન પણુ સ્વાદેન્દ્રિના રસ 
માટે નેઇએ છીએ. એ એક ખીજી આવશ્યકતા, અલબત્ત 
ધણી સોઢી આવર્યફતા તો નહીજ, ગૈણુ માત્ર 
હેવે, આપણુને બહારની વસ્તુએ જોઇએ છીએ, એટલા માટે 
કે આપણા મનને એમાંથી લગુંત મળે છે ખહારની વસ્તુઓ 
ના ઉપભેોગથી જેવાં સુખો અતુભવાય છે તે સુખો એ વના 
આયણે પ્રાસ કરી શકતા હોત તે! મનને એની આવડ્ય ફતા 
ન રહેત એટલે કે ખહારની વરતુઓના ઉપભોગમાથી 
મળતુ સુખ એ પેલી વસ્તુઓના કરતા વધારે કિમતી છે. 
કારણુ આપણુને જરૂર છે તે એમાંથી ઉદભવતાં સુખોની 
ખહારની વસ્તુઓની નહી. હુવે આપણુને લાગશે ફે મનજ 
સુખોને ઉપભોગવે છે, એજ શાન્તિ ભોગવે છે, આપણે 
ઉ'ચે, સ્વાદિષ્ટ અને ઉમદામાં ઉમદ્દા ખોરાક ખાઈએ છીએ 
પણુ મનજ એનાં સુખો ભોગવે છે-એને। સ્વાદ લે છે. એટલે 
જુ જે ભોગવે છે તે મન છે, સ્વાદેન્દ્રિ જે ચાખે છે તે નહી 
ઝે મન જરા અસ્વસ્થ હોય તો - સઘળાં ભેજને સર્વોત્તમ 
છતાં, ઉચા પ્રકારની જુદી જુદી ચીજે આપણુને પીરસવામાં 
આવી હોય છતાં, એ મન આપણુને સ્વાદની મઝા આપવામાં 
નિષ્ફળ નીવડે છે. 


એટલા માટે મનતુ' સુખ, મનની અનવછિન્ન સ્થિતિ 
એ ખહારની વસ્તુએનાં સુખો કરતાં વધારે કીમતી છે મારા 
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શબ્દો બરાખર સમજે મારા કૃપાછી પ્રભુની રહુમથી 
ઉત્તરોત્તર ક્રમવાર હુ કદ્યાં જઉ'છુ. તમે તમારા ઝ્દયમાં 
આને સત્કારશેો તો જયારે તસે પાછા ઘેર જતા હરા 
ત્યારે જરી વધારે ઉ'ડાણુથી વિચારશે અને પછી તમને 
જણારે કે એ બધી કિ્લ્સુફ્રીના સાર છે. ટુ મહાત્મા નથી 
તમારા કરતાં હ મોટો નથી પણુ આ વિષય વિચારપયાને, 
જીવનને એની ગધી ર્થિતિઓઆમા અને ગતિઓમા 
ઉકેલવપ'ને મને જરા અવકાશ છે. બહારની વસ્તુઓમાં- 
થી ધામ થએલાં સુખો આપણુને સ'તોષતાં નથી, સતાષ 
આપવામાં નિષ્કૂળ નીવડે છે--જે મન અસ્વસ્થ હોય 
તો, તટલા માટે ઉત્તમ ભોજનમાંથી, ઉચા પહેરવ 
શમાંથી, આપણી પાસે ધનના ઢગ હોય છતાં તેમાંથી 
જે સુખો મળે છે, તે મનના સુખ અ.ગળ હલકાં છે ધારોકે 
આપણી પાસે સોગણ્‌ી લક્ષ્મી છે, આપણી પાસે ખોરાક છે, 
આપણી પાસે પહેરવેશ છે, પણુ મન ક્ષુભિત છે; આ ખધા 
ની પ્રાક્તિ છતાં, સ્ુખત્યારિનો હુક છતા, આપણે એથી બે 
માલુમ જવીએ છીએ. આપણે શું જમીએ છીએ એની આ- 
પણુને ખબર નથી આપણા શરીર ઉપર કેવાં રેશમી કપડાં 
લટકે છે તેની આપણુને ખબર નથી, બેૅ'કમાં કેટલા કરોડ 
નાણાં જમે છે તેની આપણુને ખખર નથી, તે સમયને માટે 
તો આપણે આપણી સઘળી પ્રાત્તિઆથી બેમાલુમ 
જીવીએ. છીએ. ણે 
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એટલા માટેજ મનનું સુખ, એટલા માજ મનર્ન 
સમતા, એટલા માટેજ મનની સ્થિરતા એ ખઢારની વસ્તુ 
ઓનાં સુખ કરતાં વધ ૨ કીમતી છે. અને કદાચ આપસણુને 
આડું સુખ પણુ હોય, છતાં આવી માનસિક સમતા સવા 
સ'ભવિત નથી-અચળતો। નહી જ. જીવનનુ મૂ્ષજ જે આપણે ન 
જાણુતા હોઇએ તે। આ માનસિક સ્થિરતા હમેશને માડે જમતી 
નથી; પરન્તુ કદાચ જે થોડો સમય એતે આપણે ઉપભોગ 
કરતા હોઇએ, ને થોડીક ક્ષણા આપણે એને ભોગવતા હોઇએ 
અને એવામાં ઓચી'તી ગમગીન? થાય, દૃદયને એક ઘા 
લાગે--જે તરફ સર્વ પકારનો સ્નેહ સ'કળાયેલે હતે 
એવે એક પુત્ર મૃત્યુ પામે, દૃદયને પ્રિયતમ એવી પત્ની 
મૃત્યુ પામે, દૃદયને વ્હાલે એવે! પતિ મૃત્યુ પાસે, ખથવના તે 
કાળના ફર હુસ્તવડે અણુચિ'તવ્યુ આપણુ વ્હાલુ' સ્તેહપાત્ર 
આપણી પાસેથી છીનવી લેવામાં આવે તે આપણી બૈહિક 
બાબતોની સમતોલ સ્થિતિથી પ્રાત કરેલુ માનસિક સુખ 
પણુ એની આગળ કશુજ નથી હૃદયને જખમ લાગ્યો છે- 
ઉડામાં ઉડાં મમસ્થાતમાંના એક સ્મ સ્થાનમાં જખમ 
લાગ્યો છે, અને આપણે દુ ખી છીએ; એટલા બધા દુઃખી, 
કે આપણું આપણી સર્વ ખટારની વસ્તુઓ ફે'ફી દેવા 
ઈચ્છીએ છીએ; કેઈ કેઇ પ્રસગે તો આપઘાત કરવાનું 
ઇચ્છીએ છીએ. આઘપણુને એવુ' લાગે છે કે આપણે ખત્યુ 
પાસ્યા હોત તે! સારૂ': ઝેર લેવાની આપધણુને ૪ચ્છા થાય 
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છે. આપણુ આપણી જાતને નદીમાં--સગુદ્રમાં સુવાડી દેવા 
માગીએ છીએ, એવી ઇચ્છાથી કે જે ૬ુ:ખે આપણું ઉપર 
એચે'તો હુમલો કર્યો છે તેને આપણી સાથે ડુખાડી 
દેવાય, એટલામાટે ખટારની આથક સ્થિતિઓના 
ચુભ્ન સથોગથી મેળવેલા માનસિક સૈાખ્યથી દૃદયસુખ 
વધારે સોંઘુ છે. આન્તરપ્રેમતાં આપણાં પાત્રો 
આનદી હોય, આપણી સાથે હાય, જદગી પર્યન્ત 
આપણા પ્રેમના પ્રતિધ્વનિ કરતાં હેોય--એ દૃદયનુ" 
સુખ. ન્યાં સુધી આપણે આ હૃદયમૂત્તિ' પૂજવાતું અને 
એની હ *ે્‌ જીવવાનું, રાય છે ત્યા સધી સરખામણીમાં, 
જીવનની અન્ય સવ સ્થિતિઓની આપણે કદીચે ૬૨- 
કાર કરતા નથીં. પણુ એ મૂત્તિ ખસેડવામાં આવે છે 
અને જીવન _ગોઝારૂ ગાઝાર્‌ ખની રહે છે; હુવે તે એક 
વેરાનરૂપ લાગે છે. ને કોઇ નીચમાં નીચ માણુસને આ 
હેયાનુ' સુખ હોય, ને એની પાસે પ્રેમતું આ પાત્ર હોય 
અને ને એને એ પ્રેમતે ચહાવાની લાગણી હોય, તો 
આપણે આપણી સ્થિતિ એની જેડે બદલવા ઇચ્છીશુ'. 
ત્યારે શું ? હદયના સુખ કરતાં કાંઇ પણુ વધારે કીમતી 
છે? હા, છે પણુ આપણે એને ખોળતા નથી, આપણે 
એમજ સ્તખ્પ્ર ઉભા રહીએ છીએ, અને જયારે આપણે એ 
દર્દથી પીડાઈ એછીએ, જયારે એ દર્દના આવેગથી લેવાઇ 
ગયઃ હોઈએ છીએ, ત્યારે આગળ શૈપધવાની * આપણે 


મ 
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શાગ્યેજ દરકારહકરીએ છીએ આપણે જાણે દુઃખ દરિયામાં 
ડુંબી ગયેલા હોઇએ છીએ, અને એ દુઃખમાંજ ડુખેલા, 
ત્યાંજ પડી રહેવાતુ' આપણને ગમે છે. એથી કાંઇ આગળ 
જેવાતી દિશા બધ થઈ ગઇ હિય છે, જવન શુષ્ક બન્યુ 
છે; આ જવન વધારે વખત લ'બાવ્વાની હુવે કાઇજ સ્પૃહા 
નથી, એવુ આપણુને લાગે છે મત અને હદય જવન 
થી કાળી ગયાં છે. જવનના છપા ભેદ, જીવનનુ મૂલ- 
સ્થાન, સઘળાં સુખરુઃખતુ' કલસ્થાન--મકૃલસ્થાન જેમાંથી 
આપત્તિ અને સ'પત્તિ જન્મે છે-આ મૂલ ને આપણે 
જાણુતા હોઇએ, તે વિહ્વલ, દુઃખી સ્થિતિની પેલ્લી પાર જઇ 
શકીએ, પ્રેમમૂત્તિ તરીકે માનવીને ચહાવામાંથ્રી જે સુખ 
પ્રાતત થાય છે, એથી વધારે સુખી જીવન જીવી રશાકીએ. 
ખાપણામાંના કેટલાકને, જયારે આપણે આવી રીત 
ઘાયલ થયલા હોઇએ ત્યારે, આપણને પારદેશીય ધર્મ શાસ 
વાંચવાનું' આવી બને. આપણુને કોઈ ફિલ્સુક્ી લાધે,-કેઇ 
ફિલ્સુફ્રી જે જીવનના મૂલમાંથી ઝરતી હાય. ફિલ્સુટ્રી જે 
જીવનના સાચા જ્ઞાત ઉપર રચાયલી હોય ને આપણામાંના 
કાઇના હાથમાં અવુ પૃસ્‍્તત આવી પડે, અને એમાંથી એક 
લાગણી થઈ આવે કે એમાથી એક વિચાર સ્ઝુરી આવે; અથ- 
વા તો કે!ઇઇ વ્યાખ્યાનકારને સાંભળોએ, અથવા તો આપ- 
ભુને એવો મિત્ર મળે જે આવી ફિલ્સુક્રીમાંથી બોલતે! હોય, 
એવુ' કાંઈ, જેમાં દુનિયાટારીના સ્નેહોનુ' યાતે દુ(નેયાદ્ટારીનાં 
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દુઃખાનુ યાતો દુનિયાદારીના સુખાનું' કથન ન આવે, પરંતુ 
સુખને એના મૂલસ્વરૂપમાં બોલે,-કેટલાક શખ્દો, જેમાં 
આત્માના આન'દની, આત્માના સત્વની છાપ હોય; આવા 
શ”્દો તત્ક્ષણ આપણા તિસિરમય હદય ઉપર એક પ્રકારનુ 
દેવી તેજ રેડે છે. આપણા હદયની અ'ધારીમાં એ ઉંડુ 
ઉ*ડુ' પ્રવેશે છે અને પ્રકાશિત કરે છે, આ ખધુ સ'ભ- 
વિત છે. આ જમાનામાં આવા દાખલા થોડાજ મબી 
આવે છે; પન મને જાણુતાં આનદ થાય છે કે મતુ- 
બ્યા આ દિવસામાં જીવનનું એક મૃલ શોધવા પ્રય- 
ત્ન ડરી રહ્યા છે--આપણુ સર્વ દેશોના પ્રાચીન સમય- 
ના સાધુઓ અને મહાત્માઆએ સમનજાવ્યા પ્રમાણે જીવ" 


નને અભ્યાસ કરી, પ્રકાશનું એ કિરણુ ઝડપવા પ્રયત્નશીલ 
બન્યા છે. આશ્વાસનનો એકજ શખ્ઠ, એક સાતવી જેણે 
જીવન એના મૃલસ્વપરૂમાં નેયુ' છે એનામાંથી આવે છે; 
ફેઇત એકજ શખ્ટ્ર આશ્વાસનને, અને અ'ધકાર ઓગળવા 
માંડે છે; અને આપણે હુતા તે કરતાં વધારે સારા થઇએ 
છીએ. ત્યાર પછી વધારે ને વધારે સત્યો માટેની આપણી 
ક્ુધા વધે છે અને આપણે આવા અભ્યાસમાં પ્રવૃત્તિ કરીએ 
છીએ. આપણુને પહેલીજ વખતે એવી હડીકતની જાગ્રતિ 
આવે છે કે માનવસ્નેહુના આનદ ફરતાં--દુનિયાના આનદ 
કરતાં હજી વધારે ઉચ્ચતર આન'દ છે. આપણે #જીવનને 
અભ્યાસ ચાલુજ રખાઅ છોએ ને આપણુને જડે છે ફે 


દ્ર 


હૃદયની પાછળ જવનનો ખીજે હેતુ છે, જેનું હદય તે! માત્ર 
દ્વાર છે આપણે ત્યાં ઠોકીએ છીએ, આ ક્લ્સુર્ીમાંથી 
જયારે આપણુને દ્વાર કયાં છે એ માલુમ પડે છે એટલે 
આપણે ત્યાં ઠોકીએ છીએ; એ હેતુને ચિન્તવતા ચિન્તવતા 
આપણે ઠોકવાનું ચાલુજ રાખીએ છીએ અને ઠોક ઠોક કરીએ 
છીઅ આપણે ઠોકીએ છી ખે અને યોગ્ય વખતે દ્વાર ઉઘડે 
છે અને પ્રકારનો પું'જ, જે બ'ધ રહેલા દ્રાર પાછળ હતે તે 
હદય ઉપર જેરથી ધપેછે અને મનને એમાં ધસડી જાય છે. 
આપણુને કહેવામાં આવે છે કે આત્મા તે આ. 


અહા | આપણુને કેવુ લાગે છે, જાણે કે એક! અમૂલ્ય 
ખજાનાની આપમુને શોધ લાધી ! સર્વ પ્રકારનો આનદ, 
સંર્વ મકારનાં સુખો, સવ પ્રકારનો પરમાન'દ જે આણે 
અ જીવનમાં શેધતા મથતા હુતા બને જે સારૂ હસેશ 
નિરાશ થતા હુતા, તે સવ આપણી અ'દર છે."આ બધો 
સમય એં, આપણામાંજ, આપણા મનના છેક ઉ'ડા ખૂણામાં 
હુંતો; પણુ આપણે એ સારૂ બડ- જેતા હતા; હા, સદાયે. 
આપણુ મન સદા સપાટી ઉપર--જીવનની સ્ઘલ ભૂમિકા 
ઉપર જીવતું હેતું અને તેથીજ એને જાણી નહી' રાકેલ્યા. 
બાલ્યાવસ્થાથી આપણે શૈ।ધતા હુતા અને પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નંહીં' સાંધી મૂલવૅલી આપણી દોલત એ આપી નહી 
ફાકેલી-ટુનિયાની ઉત્તમતા પણુ નહી. પણુ--હા |! અજાય- 
બીમાં અજાયબી !--બાષસુને માલુમ પડે છે કે સઘળે 
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કાલ એ ત્યાં હતો, આપણા પોતાના માણુમાં સ'ગ્રહાયલે।, 
આપણા પ્રાણુના કેન્દ્રમાં એ મનની પાછળ જ ઢુતે.. ને 
મને આન્તરનિરીક્ષણુ કર્યું" હોત, તો એને ઘણી સુદત 
પહેલાં માછુમ પડયું હોત, હા--આ ભ'ડારામાંનો ઉત્તમ 
ભ'ડાર જે આપણી ખધી ખહારની વસ્તુઓ નેડે સરખાવી 
શકાય એમ નથી એ સરખામણી કરતાં ખહારના 
આન'દો અને સુખોની એક કોડીની કિમતમાંએ 
આપણે ગણુના ન કરી હેત, એટલા માટેજ આત્મભાન દૃદયના 
મ કરતાંય, હદયના સુખ કરતાં ય વધારે કિમતી છે. 


સાન એટલે શુ' ? શખ્દ “વિઝડમ” સસ્કુત શખ્દ વિદ્યાનો 
અપભ્રશ છે, જેનો અર્થ જ્ઞાન એવો થાય છે. એ 
સિટૂ- જાણવું, એ ધાતુમાંથી આવે છે, જ્ઞાન, “ વિઝડમ ” 
એટલે જ્ઞાન; જવનું જ્ઞાન; આપણી હુયાતિનું સાન; આપણી 
સ્થિતિના ઉ'ડામાં ઉડા ભાગનું જ્ઞાન; આપણી હુયાતિના 
મૃલનું જ્ઞાન; આપણા આત્માનુ, આપણા સાચા જવનનુ, 
આપણી ખરી હયાતિનુ' જ્ઞાન જે અત્યાર સુધી અનન્વિષ્ટ 
હેતુ: એટલા માટે જ્યારે આ સ્તાનથી એવા જવનનુ મૃલ 
આપણુને દ્રછિગિચર થાય છે, અને એ મૂલ સુખતુ 
અનેલુ' છે--અઘાપિ પર્યત નહીં' અનુભવેલા સુખનુ' બનેક્યુ 
છે, એવુ હદયં'ગન થાય છે, ત્યારે જીવનને ઇશ્સિતાર્થ પ્રાસ 
થયો! એમ, જીવનને આનદ સ'પૂર્ણુ પ્રાસિને પહોગ્યો એમ, 
જીષન ખરી રીતેજ જવાયું એમ આપણુને લાગે છે,--જે 
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આપણે એ મલનુ હરદમ ભાન જારી રાખીએ, ને આપણે 
આપણા મનને હુરઘડીએ આન્‍્તર તરફ અભિસુખ રાખીએ 
જે જેથી આપણી સાચી હુયાતિને દ્રષિબ્હાર ન્‌ કરાય કે 
એને ન વિસરી જવાય ન્ત્યારે આપણુ' મન એના 
પોતાના સુકને. આત્માને ચેતન ૧ખે છે ત્યારેજ આપણે 
કૂકત જીવતા છીએ, ત્યારેજ જવનના ગભ'નુ ધાશન ઠરીએ 
છીએ, અને એમાથી રસામૃતનેો સ્વાદ લઈએ છીએ -ત્યારે 
એવુ જવન જવીએ છીએ કે એની નેડે સરખાવતાં આ 
જીવનરદીજે અત્યારસુધી મશ્કરીરૂપ જવાતું હતું તે માત્ર 
નામધારી હતું એમ લાગે છે. 

તેટલા માટે કિમતીમાં કિમતી વસ્તુ એ જ્ઞાન છે. જેને 
સાન છે, પાતાના સાચા સ્વસ્પનુ સાન છે, પોતાની ખરી 
હેયાતિનુ' જ્ઞાન છે, તે એ જ્ઞાનના કાનૃન સુજબ જવે છે; 
એ જવનને સજવ રાખતો, મલસ્થાન તરક્‌ મનને દોરતેા, 
સાનને અનુભવે છે અને અખિલ વિ“વથી ફૂટે! છે રે।ટલાના 
સૂકા ટુકડા ઉપર, ધાસ ઉપર, અગર વૃક્ષનાં પાંદડાં ઉપર એ 
જીવી શકે છે. એ ખ્હાર રખડે અને નાના ફૂલ ઉપર, થોડાં 
પ્રમાણુમાં એને આપવામાં આવે એટલા ખોરાક ઉપર એ 
જીવી શકે, અથવા તે! એને જણાશે કે જગલે(માં પણુ એ 
જીવી શકશે અને વૃક્ષતા વલ્કલથી શરીરને ઢાંકી શકશે, 
જેવી રીત્તે હિન્દુસ્તાનના કેટલાક ચથોગી કરતા હતા હ 
તમને જ'ગલમાં જવાતુ' અને ફૂલ ઉપર જવવાતું નથી કરે 
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તે; પણ્‌ પાશિંવ વસ્તુખાથી-સધળી પાથિથ થસ્તુઓથી સ્મ- 
ત'ત્રતાની લાગણી, દુનિયામાં અને મિત્રો સાથે વસતાં છતાં 
તમને આનદ આપશે; તમારે જંગલમાં જવાની કાંઇ આવન- 
શ્યક્તા નથી તસે તમાસ કે ટુશ્બિકોની મધ્યમાં વન પસાર 
કરતા હો તો પણુ કશીજ હુરકત નથી, કારણુ જે આનદ 
તમારે જેઈએ છીએ, જે આત'દ મધુરતમ છે જેની સશ્ખા- 
મણી થઈ શકે એમ નથી, એ તો તમે તમારા આન્તરમાંથી 
ગ્રહો છે. આનન્‍્તરમાંથી એ ઉભર,ઇ જાય છે અને એમાં તમે 
ઘસડાએ છે; બહારની ઉપાધિમાથી ઉદશવતા સઘળા આ- 
ન'દો, જે આનદ સાચા જવનના અતુશવમાંથી, તમારી આ- 
ન્તર હુયાતિના જવનના ખરા ઝરામાંથી, તમારી ઢુયાતિના 
એે મૂલ પ્રદેશમાંથી જન્મ પાસે છે તેની આગળ કશાજ 
લેખ.માં નથી 


એ માત્મપ્રદેરામાં ન્યારે તમે પ્રવેશ કરે ત્યારે તમને 
જણાશે કે પ્રજુના અવતારો, જેવા કે જિસસ, ખુદ્ધ અને 
જુષ્ધુ એ માનવજાતના સર્વોત્તમ મિત્ર છે; અને સધળા 
સાધુઓ અને મહાત્માએ જેએ આ મહાન અવતારોના 
શિક્ષણુ ઉપર અને એમની તરકના પ્રેમ ઉપર જીન્યા, તે 
સાની હતા. અને તો જ્યારે તમે તમારૂ' બાઇબલ ઉધાડો 
જને કાઈશેટ વિશે વાંચે! ત્યારે જણાશે કૅ દરક શખ્ઠ મ્રકાડ- 
થી ભરેલો છે બને તમારૂ' દૃદય અને મન એ તેજના 
જાખારમાં ધસડાઈઇ જાય છે. જિસસ કાઇસ્ટ તમને વ્હાલા- 


દદ 


એમાંનો વ્હાલે--તમારા ગસે તે મિત્રો અથવા તો સબ" 
ખીએ કરતાંય વધારે વ્હાલે થાય છે પછી તમે મૃષ્યુ વિશે 
ભાંચા અને તે, જિસસનેો પિતા, જિસસમાં પ્રકાશ રેડે છે. 
પછી તસે જ્યારે સાધુએ વિશે વાંચતા હશે ત્યારે તસે 
બેમના હૃદયમાં--એમના આત્મામાં પ્રવેરાતા હો એમ 
લાગશે; અને એમના સદ્બોધથી એક ફકરે માત્ર પણુ, 
અવશિણ જીવન ગાળવાને પૂરતો લાગશે. 


આત્માનો ગુણુ પ્રેમ છે-પ્રેમ જે તસે આ વિશાલ 
વિશ્વમાં ખોળવાનો પ્રથત્ત કરો છે, બનતા બધાજ પ્રચ- 
ત્નાથી વશ કરવા પ્રયત્ન કરો છે. સાચો પ્રેમ જે તમારે 
જેઈએ છીએ એ તો તમારી અન્દર છે--તમારા આત્મામાં 
છે તમારી પાસે એ પ્રેમ છે પૂણુ પ્રેમતુ' લક્ષણુ અનવ 
છિજ્ઞ સુખ છે અને તે પૂણુ પ્રેમ એજ તમારે આત્મા-- 
જમારામાંને પરમાત્માંશ. એટલા માટે જ્યારે મન એના 
પોતીકા મૂલ--આત્મા ઉપર જીવે, ત્યારેજ આપણે જીવીશ 
છીએ; પણુ જ્યારે મન છેક ઉપરની સ્થૂલ ભુ'મકા ઉપર 
જીવતું હોય ત્યારે આપણે નથી જીવતા--જીવતા કરતાં 
મરણુશીલ વધારે છીએ. સ્હે' એક ઘણાજ નેરાવર જાને 
શરીરમાં જીવતા સાણુસને જેષો છે--એ મને ન્યુયોક માં 
મળેલો. એ તે જાણે એનામાં જીવન હોય એવા પૂરે- 
પૂરા ડાળથી બોલતે, છતાં સને તે! લાગ્યુ કૅ જાશે 
એ એની કઉરમાંથી બોલતે! હોય. એવું મ્હે] એને કદાષિ 


દ્છ 


કહેલુ' નહીં; પરન્હુ એક દિવસે સહે એને આવુ કહ્યુ' “ ત- 
મારૂ જીવન એ મૃત પદાર્થોના જવન જેવુ છે. જીવન સારૂ 
તમારી અન્દર શોધે, જે તમારૂ' સાચુ' છવન છે; તમારે 
આત્મા છે, આન'દતનુ' સ્થાન છે, જીવનનું વામસ્થાન છે અને 
જ્ઞાનનુ' ઘર છે પછી તમે ખાઓ કે ન ખાએ છતાં જીવશે, 
તસે જીવશે અને તમારૂં જીવન તમારામાં ઝળકી રહેશે, 
તમારા શરીરમાંથી--તમારી હયાતિના એક એક અણુમાંથી 
તમારૂં જીવન જાજવલ્યમાન થરી; અને ખીજાએ પણુ સાચા 
જીવનની-એ જવનના મૂલ સ્થાનની, એ જીત્રનની-જે પોતાને 
આન'દ અને સતોષ છે તેની ઝાંખી કરી શકશે--ખીજઓ 
તમારામાંથી એ જીવનની ઝાંખી કરશે, એ જીવનતું -એ સાચા 
જીવનતુ'-સત્વ ચૂસશે. અને તેએ પણુ સુખી થશે. તેએ 
પણુ વખત જતાં એમતા મનના ગુહ્યરથાનામાં-ઉડા મમ- 
સ્થાનોમાં, અન્વેષણુ કરવા માંડશે અને એમને કૈ!ઇ કાલે 
જીવનનું એ ફેોટડુ-જીવનનાો એ ઝરો જડશે અને તમને 
આશિષ દેશે; એમની ગતિથી પૃથ્નીને, અને એમની પ્રાર્થ- 
નાએઓથી સ્વર્ગને પ્રાસાદિત કરશે, અને એમના શ્વાસથી અને 
એમની ટૃછિથી હાઝરીસાં રહેતાં બધાંને આશિર્વાદિત કરશે. ” 
મજુ તમને સજને એ જીવનમાં રારે ? 


વિચારશકિત 


મારા પ્રભુના વ્રાલાંએ, 

શારીરિક શક્તિને ધારણુ કરતા, શપણિં ખધા એને 
જેઇએ તે કસ્તાં વિશેષ વિચાર કરીએ છીએ. આ જડાનુ- 
શાસિત જમાનામાં આપણે આપણા મન કરતાં શરીરને 
વધારે વિચાર કરીએ છીએ; આપણુ આપણા માનસિક બલ 
કરતાં શારીરિક ખલને। વધારે વિચાર કરીએ છીએ આ 
જમાનામાં લોકોનો સોટો સસુદાય શરીર અને શરીરને 
લગતી બખી ખબાખતોના ધ્યાનમાં ગુ'થાઇ ગચે। છે. તેએ મનને 
એટલે બંધો વિચાર કરતા નથી. જેઓ સનને!--મનનાં 
અલેને।, મનનાં સુપ્ત ર્હેસ્યોને વિચાર ફરે છે એમની ગધી 
ગાંઠીજ સ'ખ્યા છે. પણુ સુભાગ્યે આ ન્હાને ભાગ વૃદ્ધિ 
પામતે જાય છે અને દિન પ્રતિદિન વિચારકે।,, જે મનના 
આત્તર અલેોનેો વિચાર કરે છે, એમની સખ્યા વધતી જાય 
છે. કાલનુ' એ શુભ ચિન્હ છે. માનવજાતિના ઉત્કર્ષ માં 
સ'સ્થિતિઓને વપારે સારી કરવાને અચે આ ફેરફાર છે. જે 
લેકે ફક્ત પોતાના શરીરનોજ અને શરીરને લગવી મખી 
આબતોને।જ વિચાર કરે છે તેએ, જેમ એપલ-કફલની છાલ 
ઉપર ન્હાની કીડીએ પેટ ઘસે છે તેનીજ માકફ્ક-જ'તુબો, 
જેએ ર્સપૂણું ફ્લની છાલ ઉપર ચાલે છે તેની માકક, 
જીવનની છેક ઉપરની બભૃમિકા ઉપર જીવે છે. અન્દર 


દ 


૬૯ 


પ્રવેશી મિષ્ટ રસનું આશ્વાદન લેવાને એમને છાલ ધણીજ 
કઠુણુ પડે છે. એમ, આ માનવ-જ'તુઓ પણુ વખ્તોવખ્ત 
ચામડી ઉપરજ જીવે છે, ચામડી ઉપર પેટ ઘસેછે, જીવન- 
ફ્ેલના મધ્યભાગમાં કદીએ જતા નથી, એને જાણુતાય નથી 
યાતે! જાણુવાની દરકાર સુદ્ધાં કદીએ ફેરતા નથી, તે! પછી 
મિષ્ટરસ જેનુ ખર સુખ બનેલુ' છે એતુ' પાન તો! કયાંથી 
કેરે! 

આ અધોગતિ પાસેલા કાલમાં, ભાવના-જીવન એ શેનું 
ખનેલુ છે એની ભાવનાય પશ્વિર્ત્સ પામીછે. આપણામાંના 
ધણા ઘણી ક્ષણાએ આપણે એટલે આપણું શરીર એવું ધા- 
રીએ છીએ અને શરીરની ઘણી .અતિશચોક્તિ કરીએ છીએ, 
શરીરનાજ વિચાર કરીએ છીએ. આ જડવાદના જમાનામાં, 

" કડુ' છુ એમ આપણામાંના ધણાને આપણી જાત માટે 
નાં સત્યો વિશે વિચિત્ર વિચારો છે. એવાં સખલર સત્યો છે 
જે દરપળે આપણી સ્હાસુ' તાકી તાકીને જેઈ રહે છે, સત્યો- 
જેનો અતુશવ શ્વાસોશ્વાસની પ્રતિક્ષસુ થાય .છે; અને તેપણ 
આપણું એ સત્યોને વિસરી જઇએ છીએ અને, પ્રણુ જાશે 
કેવી રીતે આપણે સિદ્ધાન્ત પદ્ધતિઓ રચીએ છીએ, કયાંથી 
આપણે જીવનના સિદ્ધાન્તો વણી કાઢીએ છીએ, જેનો પાચો 
કાલ્પનિક સત્યો અને સાધને ઉપર રચવામાં આગ્યો હોય 
છે. દાખલા તરીકે, માણુસ એ એના વિચારો સિવાય ખબીજુ' 
કટ્ુ'જ નથી; અતે આવું છતાંચે આપણામાંના કેટલા 
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મનમાં પારે છે--કે આપણે આપણા વિચારે સિત્રાય કશુંય 
નથી? હુમણાંજ જેવા તમે મને સાંભળો છે તેજ વખત એક 
ક્ષણુ વિચારા--કે તસે એ તમારી ચેતના સિવાય અન્ય કશુ 
નથી અને એ ચેતના વિચારોની, ખયાલેની અને લાગણી- 
એની બનેથ્થી છે. આજ પળે તમે આ વિશે' વિચારો. આજે 
આખા દિવસમાં તમારામાંનતા ઘણાએ, ખલકે તમારામાંના 
અધાએ વિચાર્યું” હશે કે તમે એ તમાર્‌' શરીર છે, અને 
છતાંએ તમે તમારા ચેતન્યવિણુ કશુજ નથી. જે તસે એ 
તમારી ચેતના ન હોત તો! તમે મને સાંભળી શકત નહી. 
એ તમારી ચેતના છે જે સાંભળે છે; એ તે ચેતના છે જે, 
હું' બોલુ' છુ' એ સમજવા પ્રયત્ન કરે છે; એ તે ચેતના છે જે 
તમારી આસપાસ અને અદર બધામાં ઇન્દ્રિયાનો અનુભવ 


તમારી ચેતના સાથે તમાશા શરીઃને કાંઇ લેવા દેવા 
છે ? હા, એ એક સાધન છે, જેની મારફત તમે એટલે તમારી 
ચેતના કાર્ય કરે છે. શરીર એ મનતું આવરણુ છે. શરીર 
એ કામ કરવા સારૂ મનનુ' સધ્યવર્પ્તી સાધન છે. ન્યાં લગી 
તશે તમારા મનને શરીર ઉપર ન મૂકે ત્યાં સુબધી તમને 
તમારા શરીરતું શાન નથી હોતું. તમારૂ શરીર એ બહાશ્નુ' 
આવરણુ છે, જેમ તમારા માંસતા આવરલુ માટે ઝભ્શોે હોય 
છે એમ. જ્યારે આપણે શક્તિ અને બલ વિશે વાત કરીએ 
છીએ ત્યારે “આપણે શારીરિક બલ અને શારીરિક શક્તિનો 
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વિચાર કરવાની ભૂદ્ને પાત્ર હોઈએ છીએ. «યારે આપણે 
કહીએ છીએ “ આજે હું' શકિતહીન થયે છું ” ત્યારે ભા- 
પણે શરીરની નબળાઇ એવે અથ કરીએ છીએ. જ્યારે 
આપણે બલને વિચાર કરતા હોઇએ છીએ ત્યારે બેમાલ્રુમ 
પણુ પણુ આપણું આપણા શરીશિક ખલનેો જ વિચાર કરી 
એ છીએ,--જાણે કે શરીરને શક્તિ હોય ! નહી'. સઘળુ 
અલ મનને તાબે છે. મા" શખ્દો તરફ જુએ ! હું ફરીથી 
કહું છુ' કે ખલ સ'પૂણું રીતે મન, જેનાં માંસત્વચાદિ એક 
ઝભ્ભા માફક આવરણુ માત્ર છે, એને તાબે છે. મનના બમ 
વિતા શરીર એ જીવતુ' મુડરુ' છે. આ શખ્દો ખીર્‌ ખીર, 


અચકાતાં બોલવા ન્ેઈતા હુતા. હુ' તમારી આગળ ભાષણુ 
આપવ! ઉભો નથી તમારી ભૂમિમાં, તમારી આ ખ્હે'ળી 
ભૂમિમાં, તમારી વિદ્યાની ભૂમિમાં, તમારી મહાન્‌ ભૂમિમાં 
હુ' પ્રાચીન દુનિયામાંથી, પ્રાચીન ધર્મ માંથી જીવનની પ્રાચીન 
ફિલ્સુફ્રીમાંથી કેટલાક વિચારાથી સેવા કરવા આવ્યો છું 
ફેરીથી તમારી આગળ એતુ' એ કહુ'છું ડે--સધળુ ભેર 
અને ખલ મનને તાબે છે. એવુ કે!ઇ પણુ બલ નથી જે 
ઉપર શરીર હુક ધરાવી શકે. એ માનસિક ખબલસાં શરીર 
એનો વ્યવહાર ચલાવે છે. શુ શરીરતનુ' એવું એકે કામ છે 
3 જેની પાછળ વિચાર ન હોય ? આ વિચારો ! કેઈ પણુ 
એઝે કામ, વિચાર---જે મનતુ બલ છે તેનાથી નિર્દેશાયા 
વિના,, શરીર કરી શકે નહી'! હું તમારી* હગ્ુર આ 
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સેવા સાથે આવું છુ ઠેૅ-- જડવાદના આ જમાનાની 
અગાઉ આ ડુનિયામાં, પૂર્વમાં તેમજ પશ્ચિમમાં, ઉત્તરમાં 
તેમજ દક્ષિણુમાં, મનુષ્યો આ સત્ય જતણુતા હુતા કે મન 
એ આપણી સાચી ભૂમિકા છે, મન એજ માનવીનું સાચુ' 
સ્વરૂપ છે અને શરીર એ આવરણુ માત્ર છે. ' 


આજ રાત્રિનો વિષય વિચારશક્તિ, વિચારનું ખલ, 
જેના અર્થ મનતુ' બલ એવે થાય છે, એ છે દરેક વિચાર 
એ મનનો પ્રવાહુ છે; મનને! દરેક પ્રવાહ એ મનતુ ખલ 
છે. આપણે બધા કહીએ છીએ કે “ અમારે વિચારે છે, 
પણુ અમને આ વિચારોના બહાની અસર લાગતી નથી,”-- - 
અધા નહીં તો આપણામાંતા ઘણા, ઘણાએ જે જીવન 
બએદરકારીથી જીવે છે, ઘણાએ જે સહે કહ્યું એમ જીવનની 
સપાટી ઉપર જીવે છે; જે એક વિષચ માંથી બીનન વિષયમાં- 
એક વિસારમાંથી ખઓજા વિચારમાં, એક મિનટમાં દશ હુઝાર 
ધિચારોમાં ( જે એ શક્ય હેય તે ) ઝુદે છે, તેએ આવુ 
કહે છે. કેવી રીતે તેગ વિચારતું ખલ અનુશવી શકે ? 
આપણે વિચાસ્તું બલ ત્યારેજ અતુશવી શકીએ, જ્યારે આ- 
પણું વિચારને એકત્રિત ખનાજ્યો હોય. દાખલા તરીકે, શયઃ 
શય એ વિચાર છે. ક્યારે આપણે કેઇ વસ્તુથી બ્હીએ 
છએ , કોઇ વસ્તુ માટે ગાભરા બનીએ છીએ, ત્યારે આપણે 
એ વમ્તુના એકામપણે વિચાર કરીએ છીએ; શય ઉત્પલ 
કરનારી વસ્તુથી એકામતા પરિથુસે છે. એકત્રિત વિચારનું 











છડુ 


જો કે ગમે તે કાયણુ હોય, પણુ તે પશિણામ પાસ્યો છે 
અને આપણે એકાગ્રપણે એ વ્રિષયના વિચાર કરીએ 
છીએ. આપણે શયમાંથી એ વિચારતું બલ અનુશવીએ છીએ. 
હુ, વિચાર એ કાંઇ નથી, ને એ એકત્રિત ન હોય ત્તો. તસે 
ચોગીઓ વિશે સાંભળો છે, તમે ગતકાલના મહાન ચોગીએઓ 
'વિશે સાંશળો છે. તસે મહાપુરૂષો અને એમના પશાક્રમની, 
સ્તાનની, નવી શોધની, કલાની, શાસ્રની, ચમત્કારી શૃતીઓ 
વિશે સાંભળે છે; આ સઘળી એમની સકૂલતાઓનુ' મૂલ 
એકાગ્રતા પામેલો [વચાર એ છે. 


વિચારો કેન્દ્રમાં પરોવાવા જોઇએ અસરકારક રીતે 
એમને કામે લગાડવાને, એમાંથી બનતું પ્રાપ્ત કરવાને, 
ખેમાંથી ધણા લાભો સેળવવાને તમારે તેઓને એક ઠેકાણે 
લગાડવા જોઇએ. *એક કાગળના ટુકડા ઉપર દરષણુમાં થઇને 
જ્યારે તમે સૂયનાં કિરણને એક ઠેકાણું થઈ પસાર કરેછે! 
ત્યારે તમે એને બાળી શકે છે. શું કાચે એને ખાળ્યો- 
એ કામળના ટુકડાને? નહી ફુ સૂર્યનાં ક્રિસ્િએ એ કાગ- 
ળના ટુકડાને આન્યો ? નહી. એ સૂય'નું કેન્ટ્રાપગત તેજ 
છે; સૂર્ય નું એકાગતા પામેલું તેજ છે, જે કાગળને ખાળે 
છે. સૂર્યનાં કિરણુ એ બાળવાને સશક્ત નહોતાં--એ શથે 
જમીન ઉપર પડી રહે, સૂચના પ્રકાશમાં લાંબા સમય સુખી 
પડી રહે, જે કદાપિ બાળી શાકરો નહી'. ષણુ તમે એક 
કાચનું દષણુ લીધુ' છે અને કાગળ ઉપર ઘયું” છેં; અને તે 
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અળે છે. કેન્દ્રોપગત સૂય ના કિરણાએ ડાચમાં થઇને પેલા 
કાગળના કટકાને બાળ્યો છે. એવુંજ મનનાં કિર્ણેનુ છે, 
એવુ'જ મનના બલતું છે. મનનાં બલે! વિખરાઈ ગચેલાં હોય 
છે જ્યારે તમે એઓને એકત્રિત કરે। છે ત્યારે તેએ ખલ- 
વાન થાય છે--ઘણાંજ બલવાન, એટલાં બધાં અજાયબ 
રીતે મલવન્તાં થાય છે કે એથી થતાં પરિણામોને આપણે 
ચસત્કારી કહીએ છીએ, 
એક મહન્‌ પુરૂષનો દાખલે લ્યો, જેનાં શુત્યોની સ્મૃતિ 
હેજુસુધી આપણુને એની મહત્તા તરક અચ'ખબો પમાડી 
રહી છે. નેપોલીયન બોનાપાર્ટને લયે. આધુનિક પા?શ્ચમાત્ય 
પ્રદેશોમાં મહાન્‌ રહસ્ય તરીકે એ લેખાય છે. નબળા ખાંધાનો, 
“સુકલકડી” જેને કહેવામાં આવતે હતો, પુરૂષના ચ્હેરા 
કરતાં સીચ્હેરાને મળતા ચ્હેરાનો અને છતાં એ કેવો 
અજાયખ પુરૂષ હતો ? છોકરીસખો--ત્યારે એક હલકા 
લેક્ટેનન્ટ તરીકે પ્વૈટલાક લસ્કરતા એણું કબજે લીધો અને 
ઝ્રોાન્સના રાજા તરફથી એ લહયો, એના ચ્ડેરા ઉપરથી 
કોઇપણ માણુસ આવા નેખમના સમયે એને સરદારી આપે 
નહી. ટોછી રાજાની સાસે કુચ કરતુ' હતું રાજા અને તેના 
દરખારીએ પણુ ખ્ુજતા હતા કે શુ' બનવા બેઠું છે. તેએ 
માંના એકે સુવાન લેક્ટેનન્ટ બોનાપાર્ટ વિશે રાજાને કહ્યું, 
જેનામાં એણે કેટલુંક બલ જેચુ' હતું નેપાલીયને એ વખતે 
એવુ' એકે પરાક્રમ કર્યું“ નહોતું જે રુનિયાને એના. 
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તરક આશ્ચયની નજરથી નેવરાવે; પણુ કેઇપણુ રીતે એ 
કટોકટીના પ્રસંગની હુકમદારી લેવાને એને બોલાવવામાં આ 
વ્યો, અને એ ટોળા તરફ ગયેો--છેકરી ચ્હેરાના, અજાયબ 
જેવી શક્તિવાળા મનને રાજા--એ ટોળા સાસે પષરચેો$ એમ- 
નામાંતા ઘણાને કત્લ કર્યા, ખાકીનાને હાંકી સુકયા. રાજા 
ખગ્યેઃ સ્થિતિ કાયમ રહી. 

આ યુવાન માણુસનુ ભાવિ ચારિત્ર્ય વિચારો. વખત જતાં 
એ એવે તે ભયાનક વીર થયો કૈ એના સર્વ દુશ્મનેોમાં 
એ ભય ઉત્પન્ન કરતો હતે. યુરોપને] જેહુકુમગાર-એ એજ 
“સુકલકડી ” જે ક્રાન્સનો બાદશ'હુ અને આખા યુરોપને 
સત્વાશે જેડુકુમમાર થચેો, 

જોઈ પણુ એની પીઠ ઠોકનાર નહોતુ, પ્રથમથીજ એકે 
મિત્ર એની પીઠે ન હતે. કોણ એની પીઠ ઠોકનાર હતુ- 
કાણુ એને મિત્ર હેતો ? એનું પોતાનુ મન--એણે અજા- 
યખરીતે એકાગ્ર કરેલુ' મન એ મન ખડખચડા દેખાતા 
માંસમાં પૂશએલું હું: નબળા ખાંધાનો, એ છેોકરી જેવે 
વધારે દેખાતો હતો; અને છતાં એના મનતુ' બલ ન્યારે 
સપૂર્ણુ વ્યક્ત કરવામાં આવ્યુ ત્યારે એવુ' હતું કે યુરોાપનાં 
સવ ઉત્તમ મનો એના નામ આગળ ક્જી પડતાં. નેપાલીઅન 
એ બએતુ' મન હતો, નેપાલીઅન એ એતુ' ચૈતન્ય હતો, એનુ 
ચૈતન્ય જે અમે લે એ હાથમાં લેવાની હિમત પરે તે લઇ 
શકે અનેઃ કરી શકે; અને એણે એનાં કાર્યોથી એ બતાવ્યુ. 
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આવુ' છતાં લમશગમ બધા વખ્ત એ શજ્ઞાન્ત અને સુસ્થિત 
રહેતો, કદીચે એણે એનો મીજઝ ખોચો નથી-કદીચે એણે 
નકાસો બડખડાટ કર્યો નથી, હુદબહા૨ કદીયે એ ગુંચવાયલે। 
દેખાયો નથી એના વૃતાન્તકારાોએ કહ્યુ' છે તેમ એ ફિલસુટ 
હુતો. કોઈ કેઈ વખ્તે શૈકગ્રસ્ત, શ્રાન્સ, ગ'ભીરઃ એના 
મનને! અધિપતિ, એના મનનાં ખલે। એવી સારી રીતે સુરચિત 
હતાં કે એક આંખના પલકારામાં એ એમને કેન્દ્રવર્તી બનાવી 
શકતો અને એ ડેન્દ્રોપપગત બલે, એના મન આગળ જે 
વિષય ધરવામાં આવતે એમાં ડુખફીમારી ઠેઠ તળીએ જતાં 
અને નિર્ણય નિષ્કાવતાં; અને નિર્ણયથી સજી થચેલે એ અ- 
સભાવ્ય કરવાને હિમત ધરતો અને કરતો 

હુ નેપાલીઅન વિરે બોલુ છું. ઈગ્લાન્ડમાં અને યુરે- 
પમાં એને એક નિર્ણીત રાક્ષસ તરીકે ગણુવામાં બાવ્યે છે. 
કોનાથા? જેને એણે સતાવ્યા હોય તેમનાથી, જેની સામે 
એણુ એના મનની તોપો ખડી કરી હુતી તેવા લોકેથી, શું 
એલે તેોપાનેો મારો ચલાબ્યો હતે ? તોપોનો મારો એ 
એના મનની ખટારની નિશાનીએ હુતી. સેનાપતિઓ, એની 
આગળ પાછળના સેન્યનાયકરે, એની સાચે નેયા વિના, 
ચકત્કારિક માનકશ્શક્તિ ધરાવનાર એ માણુસથી પ્રેઃતિ થયા 
વિના ભાગ્યેજ પોતાની જાતે લહી શકતા હું નેપોલીઅનને 
એનાં લશ્કરી કતવ્યોમાં અચાવ નથી કરતે; પણુ હુ' તમને 
એક ચેશીનેા દાખલે--ધણેજ પ્રક્રાશવન્ત દાખલો આપુ છું, 
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જે યોગીનુ' મન એપ્હુક કીત્તિઓઆ તરફ વળેલુ' હતુ', નેપો- 
લીઅન એના પહેકાંના જન્મમાં ચોગી હતે: એશુ એના 
મનની સ'પત્તિ કેળવી હતી; એણે એની કોઇ અઆપમળની 
હયાતિમાં એના મતની શક્તિઓને શિક્ષણુ આપ્યું હતુ'* 
એ એના મનના એકાગ્ર કરેલા સઘળા ખલથી પ્રભુને 
ચહાતે! મોટો મહાત્મા થયો હોત,--અને હં કેટલીક મૂલ 
હુંકીકતથી જાણ છુ કૈ એ એવે હતે કોઈ કર્સાને લીધે, 
સથહેલ્ાં કેટલાંક અશુભ કર્મોને લીષે, એ મનતુ શલ 
એહિક યશતકફ વળ્યુ--હું' “લેભવૃત્તિ” નહી' કહુ', કાંકે એથી 
નેપોાલીઅનની નિન્દા થાય; એણું લેોભવૃત્તિની ખાતર કશુ'જ 
કર્યું” નહોતું--પણુ અહિંક યશને લઇને. પણુ મનનું બલ 
ત્યાં હેતુ' એકામ્ર ચિત્તવૃત્તિમાં શિક્ષણુ પામેલું એના મનનું 
ખલ એણે ગુમાવ્યું નહોતુ, તમે તમારા મનને એકાગ- 
વૃત્તિમાં એક વખ્તે કેળવો, પછી તમે એને કદીએ 
ગુમાવી શકશે! નહી'. એ બએવુ' હથિયાર છે, જે તસે એને 
એક વખ્ત ઘડો, પછી સઘળી હુયાતિમાં, સઘળા જન્મોમાં 
જ્યાંસુધી એ બએતુ' પોતાનું ખરૂ લક્ય-સર્વ માનવ જીવનનુ 
લક્ષ્ય--સધળા અશ્તિત્વનુ' મધ્યખિન્દુ--સઘળી જડ અને 
ચેતન વસ્તુએનું મૂલ--પ્રભુ--ખોળી ન કહાડે ત્યાંસુખી 
તમારી સેવા કરશે. 

એના જેદ્ખાનામાં, સે'ટ હેલીનામાં જે ડોકટર એની સાથે 
હેતો તેણે એક વેળાએ નેપોલીખાનને પુછયુ”--“ ખુદાવિન્દ! 
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મતે કહા કે આ ચમત્કારો બાબતો તસે કવીયોતે કરી ?તમે 
કઇ વિષય વિશે કૈવી રીતે વિચાર કરતા--કૈવી રીતે એને 
નીવેડો શોધી કહાડતા ?--અને પહેલાંથી પરિણાસો લેકેાને 
કહતા અને એવાં પરિણામો ફલિત કરતા? તસે મને કહા 
કે એ કયા મૂલસ્થાનમાંથી તસે આવા વિજયે સેળવ્યા-- 
અને તસે કેવી રીતે એનુ ભવિષ્ય ભાખી શક્તા ? ” નેપોલી- 
મને કહ્યું:--“ હુ' મારો જીંદગીમાં લોકોને કહેતો આજ્યોછુ 
કે ડુ' શુ' કરવાને છું એ વિશે મ્હે' કદીએ યોજના ઘડી રાખી 
નહોતી ખરેખર, મ્હે' જે કાય કરવાનુ ટાથમાં લીધુ' હોય 
તેમાંથી કયાં પરિણામો! ઉદદભવરશે એ વિશે વિચારો કરતો હુ 
ખ'ધ પડતો, હુ પરિણાસા મને અતુસરે એમ થવા દેતો. હુ 
એકામ ચિત્તવૃત્તિમાંથી વત તો, અને હુ જાણુતો નથી કે ટુ 
કેવી રીતે જીત મેળવતે।. મારૂ મન એજ વિષય ઉપર માત્ર 
સ'પૂર્ણરીતે એકા।્ર થાય; અને એવા મારા એકાગિન મને હુ 
મારૂ' કામ આગળ ચક્લાવતો અને પરિણામો એ એકઃગઞતાનાં 
પરિગય્મો હુતાં અને--જીુએ, ડોકટર, તસે હું કહુ છુ 

માનતા જણાતા નથી. છટુ' ફરીથી પણુ કહુ છુ કે મારી 
વિધિને ન ધડતાં, હું વિષિને મારાં કાર્ચો ઘડવા 
દતો. તમે_ માનતા દેખાતા નથીઃ તો, ડોકટર, હ 
તમને સાબિતી આપુ; હુ' તમને એની ખરી ખાત્રી આગ. 
હું' જેમ કહુ' છુ તેમ માશા મગજમાં ખાનાં છે--નશે કે 
જુદાં જુદાં ખાનાં છે. હું' જે રાજ્યનીતિ વિશે વિચાર કરવા 
માગતો હોઉ તો હું રાજ્યનીતિનું ખાનું ખે'ચુ' પુ 
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અને હું રાજયનીતિ સિવાય અન્ય કશાને વિચાર નહી કરૂ; 
ફોઇ પણુ ખીજે વિચાર નહીં આવે અને હુરકત નહી કરે, 
રાજયક્રારી બાખત ઉપરનો વિચાર વિઘધ્તરહિત--હુરકત વિના 
વહેશે. હું જે મારી પત્નીનો વિચાર કરવાના હોઉ' તો હુ 
સારી પત્ની તરફૂના મારા પ્રેમનું ખાતું ખે'ચીશ અને હુ 
મારી પત્નીને વિચાર કરીશ, અને ખીજા કશાનોાજ નહી 
અન્ય કાંઇ આવી મને હુરકત પહોંચાડશે નહીં. તમને લાગે 
છે, ડોકટર! કે તમે આ માની શકે? ” 

ડોકટર અવિશ્વાસતુ ઘણુ કૃત્રિમ હાસ્ય હસ્યો. 

નેપાલીઅને કહ્યુ' :--“ ત્યારે, ડોકટર! હું' તમને એની 
કસોટી આપુ' છું. હુ તમને ખીજી વાત કહુ --કે જ્યારે હુ' 
સઘળાં ખાનાં બ'ધ કરૂ છું ત્યારે ખીજીજ પળે નિદ્રાવશ 
થાઉ' છુ ” 

ડાકટરે કહ્યું --“ આપશ્રી હુમણાંજ મને બતાવશે। એ.” 

“હા. ડોકટર--ડોકટર! હુ' સઘળાં ખાનાં બધ કરૂ 
જી'.” અને જેવુ' એણે એમ કહ્યુ કે એના ગાલીચા ઉપર 
એ જેરથી પડયે. ડોક્ટર એની પાસે ગચે! અને મળી શકતાં 
અધાં યન્ત્રેીથી એની ખધીજ રીતે પરીક્ષા કરી; એણે એની 
લાંખા સમય સુધી પરીક્ષા કરી. નેપાલીઅન ઘસઘસાટ 
ઉશ્વમાં હતે. 

હું તમારી આગળ નેપોલીઅનનેો દાખલે રજુ કરૂ છ 
કારણુકે વસે બધા યોગી શુ' છે એ ન્ાણુવા મૌગે છે. 
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તમારામાંના ઘણાએ ને તો ચોગીનોા બહુધા ઉડતો ખચાલ 
હરો--અથવા તસે ધારતા હરો કૈ આ ચોગીએ સ'ભષિત 
નથી, અથવા તો એમનાં ચમત્કારિક કાર્યો. સ'શનિત નથી. 
પણુ તમારા ઇતિહાસમાં આ એક મહાન્‌ યોગી હતેોનન- 
નેપાલીઅન--જે યુરોપની એક મહાન અજાયખી તરીકે 
આજે વિજાઇઞસ્ત બન્યે છે 

હા, વિચારોને ડૈન્દ્રવતી" કરવાના છે, મતના વિચાર્‌ા 
એ એની શક્તિઓ છે; અને આ મનનાં ખલે કેન્દ્રગામી 
કરવાનાં છે. આ ખબલે।થી ને તમે કાંઈ પ્રાસ કરવા--વિજય 
સેળવવા માગતા હો, તો તમારે તમારા મનને સ્થિર ચોટા 
ડવું અને એને તમારા દૃદયમાં જે હોય તેમાં કામે લગાડવું- 
તમે જે પ્રાસ કરવા માગતા હો તેમાં. આમ કરે. અને 
જીત તમારી છે, 

મ્હે' નેપાલીઅન--રછુવીર વિશે બોલ્યા ક્યું” છે. હેવે 
હુ' નેપોલીઅનથી વધારે મોટી વ્યક્તિ માટે બાલીશ--જે 
નૅષાોલીઅનથી દશ હુજાર ગણી વધારે સટી છે, અને જેના 
નામ ખગળ સે'ટ હેલીનાના ટાપુમાં નેપાલીઅન બની 
અવનત દશામાં ઘણીજ નસ્નતાપૂ્જકક કુક્તો હત્તા-- 
નાઝ્ડેશ્થના જિસસ ફાઇસ્ટ માટે. દુનિયાપશ કાર્ય કરતાનું 
બન્નેને એકજ સાધન હેતુ--એકામતા પાસેલું મન. નેપાલી- 
બનનતુ' મન, દુનિયાનાં રાજ્ય મને યુધ્ધોની કીત્તિએ શેળ- 
વવા ઉપરે એકાગ થયેઇુ' હછુ. મનુષ્ય તરફના ઝોમથી અને 
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પ્રભુ તરકફૂના પ્રેમથી કાઇસ્ટના મનની એકાગ્રતા 
અતુ શાસિત હુતી. દરેક માતવ આત્મા જેના જેના સ'બન્ધમાં 
એ આવ્યા, એમનામાં પ્રેમ જામત કરી--પ્રભુ અને મનુષ્ય 
પ્રત્યેના પ્રેમ જાગ્રત કરો, માનવ જાતની મહાનમાં મહાન 
સેવા કરવા તરફે' એમતું મન વળેલુ' હતુ, એમણે એમના મ- 
નનાં ખલે! પ્રભુ ઉપર, આત્મા ઉપર, જીવનના આદિ કારણુ 
અને પ્રથમ તત્વ ઉપર કેન્દ્રાપગત કરેલાં હુતાં--ડસેશને માને 
કેન્દ્રાપગત કરેલાં હુતાં એમને સ દેશો શાન્તિનો, અને શુ- 
ભેચ્છાનો, અને પ્રેમને હુવે।. 


_ હું કહુંુ એમ, જે સાધનોાજ%ી ચુદ્ધના વીરે અને 
શાન્તિના કો કામ કર્યું તે એકજ હુતાં--એકામ કરેયુ' 
મન. નેપાલીઅન ભૂલાતો જાય છે, અને વખત જતાં ભૂલી 
જવાશે; અને એની સ્કૃતિ ઉપર પણુ કાલની ધળ ચૉંટી જશે. 
ખે હુઝાર વરસની પાર, સૈકાંનાં ટૂર ડ્ૂરનાં મેદાનોમાં થઇ 
કે।ઇસ્ટના નામે રચતો કાપ્યો છે; એમની કીત્તિ , એમનાં જુત્યોની 
ફીગ્તિ, કાલના ખસ્ુણાઓમાં થઇ પ્રકાશમાન થઇ છે, અતે 
આજે પણુ મતુષ્યોનાં મનેને પ્રકાશીત કરે છે. એમનું મન 
પ્રભુના હરદમ વિચાર કરતુ; એ એક વિષય ઉપર એકામ્ર 
શયેલુ' હેતુ--પ્રભુ ઉપર એમને પ્રજુ કયો હતો ? પ્રેમ-- 
વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ, જવનના ભાદિકારણુ રૂપ પ્રેમ, પ્રેમ જે સઘળી 
પ ધરાવે છે તેમાં વ્યાસ છે એ એસણે ખોળી કહયુ 

એમને ખોળી કાહવાનુ' હેતું, એમને આ દૃદય'ગસ 
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થયુ' કે જે જે ઉપર તસે હરદમ વિચાર કરેછે, તેને તસે 
પાસોછે. તમે ને હરદમ આથિ ક વસ્તુઓને! વિચાર કરે। તે 
તમે પાર્થિવતા પાસેછે અને તમારા વિચારે જડ હોય છે. 
તમારાં કાસેો જડ હોય છે, તમારા રસ જડ હોય 
છે, તમારાં વલણેા જડે હેય છે. તસે ને 
ક્લ્યાણુની લાગણી ઉપર હરદમ વિચારે તો! તસે કલ્યા- 
ણુના આ આત્માને, કલ્યાણુના સત્વને પામેછે; અને તસે 
તમારા વિચારોના આત્માને કાર્યોમાં, વલણમાં, રસોમાં અને 
શખ્દોમાં પ્રદર્શિત કરેછે; જે તમે પ્રેમતો વિચાર કરતા હો, 
તો સરખી રીતે તમે પ્રેમના સત્યને તમારાં સઘળાં કાર્યોમાં, 
વલણ્‌ામાં, વિચારોમાં, અને રસમાં, પ્રેમના આર્વિર્ભાવને 
પ્રદર્શિત કરેછે. 


એટલા માટે એ જેમ કહેતા તેમ, અને પ્રભુની “ મોટામાં 
સોટી આજ્ઞા” તરીકે એમણે આ વિદિત કર્યું',--“ પ્રભુને 
તમારા બધાજ હુદયથી, તમારા બધાજ બલથી,તમારા આત્માથી 
ચાહો અને તમારી જાતની માફેકજ તમારા પડાશીઓને 
ચાહો.” છેલ્દે ભાગ એ પહેલાતુ' અતુષ'ગી પશ્ણિ।મ છે. 
જે તસે પ્રભુને ચાહુતા હે--જે તમે સાચી રીલે એને ચાઃ 
હુતા હે, તમારા સઘળા મનથી, અને ખલથી, અને આત્માથી, 
અને શરીરથી ચાહુતા હો, તો તસે પ્રભુનો પ્રેમ પાસોછે, 
તસે પ્રભુના પ્રેમના સત્વને પાસોછે, જે દરેક વસ્તુમાં હાઝર 
છે; અને એથી તમારી આાગળ પાછળની દરેક વસ્તુ સાથે 
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તમે સહાતુભૃતિથી દ્રવિત ખનેોછે; તમે તમારી આગળ 
પાછળની દરક વસ્તુ સાથે સહાતુભૂતિથી દ્રવિત ખનોછે એ- 
ટલે કે તમને ઘેરી રહેલુ સવ, તમારી ઉપરતું સર્વ, તમારી 


નીચેનુ સર્વ--સવ જેને તમે સચરાચર કહેછે એ સર્વ 
સાથે તમારે દિલસોજી બતાવ્યા તિના ચાલી શકે નહી' તસે 


પ્રભુનુ' સત્વ--પ્રેમ પામ્યાછે. તસે દેવી સતૂનુ' સત્વ પામ્યા 
છો અને એ સત્ત સર્વનું, જીવન માત્ર કહેવાતા આખા વિ- 
શ્વનુ' એક મૂલભૂત કારણુ છે જે તમારૂ' મન વિસ'વાદી 
તત્વોથી ભરેલુ' હેય તો તમારામાં એ વિચારનુ' ખલ, એ 
વિચારની અસર રૂપવિસ'બાદ હોય છે. અને તસે આગળ પાછળ 
વિસ'વાદ ફેલાવોછે. તમારા સ'બન્ધમાં જે જે આવે છે તેને 
વિસ'વાદથી ભરેછેો, તમે બીજામાં વિસ'વાદનાં ખીજ નાંખોછે 
અમને તમાર્‌' વિસવાદિત વિચારખલ ડ્ર ફેલાય છે. એ એક 
વસ્તુમાંથી ખીજીમાં, એમ જાય છે, અને તસે પ્રભુની સુ'દર 
સછી અને સુદર પ્રાણીઓને વિસ'વાદના ખલવાન વિચારથી 
વિષમય બનાવોછે. પરન્તુ જે તસે તમારા વિચારને એકાગ્ર 
કરો, જે તમારે વિચાર સ'વાદમાંથી જન્મેલો હોય, સ'વાદથી 
ભરપૂર હોય, શાન્તિના પ્રેમથી ભરપૂર હોય, અને કદાચ તસે 
એને બહાર જણાવો નહી, તમે એ વિચારને આવિભૂત ન 


કેરો, તમે મોનત્રત ધારણુ કરવાનો સ'કલ્પ કરો, તોપણુ 
એતુ' તેજ ડ્ર ટ્ર જરે; તસે શ્વાસોશ્વાસ સાથે એને ખહાર 


કહાડશે।1: તમારા દરેક શ્વાસ સાથે તે બહાર જશે અને ટ્ૂરના 
તેમજ નજીકના દરેક વિષયોને સ્પશ શે. ૦ 
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તમારા વિજ્ઞાન શાસ્રાએ તમને શીખવ્યું છે કે આંરો- 
લનોાને બન્ધનો નથી; કે આંદોલનો આંદોલનેોને ઉત્પન્ન કરે 
છે અને એકસેકમાં સ લગ્ન યયેલાં આંદોલનેનાં મોજા' અન 
નન્તતા સુષી પહોંચે છે. એટલા માટે તમારા ખરાખ વિચા- 
રનાં--જે જે વિસ'વાદી વિચા; એમ છુ કટુછું એનાં 
આંદોલનો આકાશ ઉપર સોજા ઉત્પન્ન કરશે, અને ડ્રરની 
જગાએ, ટરની ભૂમિકાએએ પહોંચશે, વિશ્વના છેડા સુધી 
પહાંચરે પરન્તુ, એકાગ્રતા પાસેલે તમારો સદ્વિચાર--સુ- 
રીલે વિચાર, તમને સ'વારી અને સુખી માણુસ ખઅનાવે છે; 
અને એકાગ્રતા પાસેલેો વિસ'વાદી વિચાર તમને વિસ'વાદી 
અને અસુખી મતુષ્ય બનાવે છે--તમને એકલાને નહોં, 
પણુ તમારી જેડે સ'બદ્ધ બીજએને, જેઓ તમારા પિચારના 
આંદોલનના સ્પશ માત્રમાં આવે છે એમને પણુ. 

માટે વિચારબલ, જયારે આપણે એને કેળવીએ છીએ-અને 
આપણે એને કેન્દ્રમાં એકાગ્ર કરવાથી, એકાગ્રતાથી, --સ્હે- 
કહ્યુ' તેમ--કેળવી શકીએ છીએ, ત્યારે આપણે શુ' એડાગ્ર 
કરીએ છીએ તેની આપણે સ'ભાળ રાખવી જેઇએ એ 
વિચાર સ'વાદીપણાનો, શાન્તિનો, પ્રેમ--જે શાન્તિ, શુભેચ્છા 
અને સ'વાદીત્વની માતા છે એનો હોવે જનેઇએ. પ્રભુતુ 
ધ્યાન ધરે. પ્રજ્નુ શુ' છે તે તસે ન જાણુતા હો, પ્રભુ શુ' છે 
એનો તમ્તે બરાબર ખયાલ ન આવતે હોય તે, જાણે! કે 
પ્રજુ એ પ્રેમ છે. એ શખ્ઠ પ્રભુની લક્ષણા માટે પૂરતો થશે 
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--અને પ્રમ શું છે એ તમને કહેવાને શખ્દોની અગત્ય 
નથી એ સર્વસામાન્ય શાખ્દ છે; એ એવે શાખ્દ છે જે 
નાતુ' બચ્ચું જાણુ છે, અને એનાં આંદોલતેોની અસરની 
લાગણી અતુભવે છે. એ એવે શબ્દ છે, જેની વ્યાખ્યા 
માટે પોતાના સહવાસીને કોઈ પૂછતું નથી એ કાંઈ એડું 
છે જે આપણે બોલવાની સાથે સાહુજીક રીતે જાણીએ છીએ. 
આ પ્રભુ છેં. એના અસ્તિત્વ માટે સાબિતીની જરૂર નથી. 
પ્રેસ એ શખ્દ છે જે પ્રભુ નામનો સમાતાથક છે નહી', એથીએ 
વધારે પ્રભુનુ' મૂલ, પ્રભુનો ખોરાક, પ્રભુનો ગુણુ પ્રેમ છે* 
જે તમે એ પ્રભુનું ધ્યાન ધરશે, પ્રેમ--એ શુ'છે તે તસે 
જાણુ! છે--એનુ ધ્યાન ધરશે, તો તમે એ પ્રેમને પામશે 


પણુ કેવી જાતના પ્રેમનું ધ્યાન તમારે ધરવુ જોઇએ ? 
જે પ્રેમ કોઇ તરકૂના દ્ધષ વા ધિષ્કારતુ અભિજ્તાન ધરાવે 
છે, એ નહી. એ પ્રેમ એવે હોવો જેઇએ કે જે અમિ. 
શ્રિત છે, જે દરૈક પ્રાણી પ્રત્યે નય છે; પ્રેમ જે વિશુદ્ધ છે, 
મતમતાન્તરન્ાા અસવાદીત્વથી સુક્ત છે; પ્રેમ જેના એક 
વખ્ત્‌ આપણુને અનુભવ થાય છે, અને આપણે પરમાન'દથી 
ઝણુઝણી ઉઠીએ છીએ; પ્રેમ જે આપણુને વિસ્તૃત ફરે છે-- 
આપણુને ઉ'ચે લઇ જાય છે; પ્રેસ જેનો આપણુને એક પળભર 
અતુભવ થાય છે--જ્યારે આપણે એકાગ્ર થઇએ છીએ અને 
પળભર એમાં ડુબી જઈએ છીએ, ત્યારે આપણુને લાગે છે 
જે આપ્રણે વિશ્વ જેવડા સોટા છીએ; પ્રેમ જે તથારાં પોતાન! 


૮૬ 


સગાં સ'બન્ધી--તમારાં પોતાનાં, તમારા લોહીમાંથી જન્મેલાં, 
એની તરફ, અને બીજાએ જે તમારી જેડે સ'બદ્ધ નથી 
એમની તરકફ--સધળાં પ્રાણીએ તરકૂ--માણુસ અને પશુ 
અને પુષ્પ અને છેડ અને ઝાડ અને આકાશ અને પૃથ્વી 
તરક્‌ વહે છે, પ્રેમ જે તમને લાગે છે કે તમારાનાના મનને 
વિશ્વગામી મનમાં ડુબાડી ચિર્કૂંપ કરવાનુ' એક સાધન છે; 
પ્રેમ જે જેમ જેમ તસે એ ઉપર વધારેને વધારે એકાગ્ર 
થાએ તેમ તેમ તમને વધારેને વધારે વિસ્તૃત કરશે; પ્રેમ 
જે તમે પહેલીજ વખતે અનુભવો અને તમને એક ખુદ 
જેટલે! લાગશે; પણુ તમે એ ખુ'દ ઉપર એકાગ્ર થાએ અને 
એ વધારે વિસ્તૃત ખનરે--એ વ્વેસ્તૃત અને વિસ્તૃત અને 
વિસ્તૃત ખનશે, અને એટલે સુધી કે એ મહોદધિમાં ડુખી 
જસરે--પ્રેમના મહોદધિમાં--પ્રભ્ુમાં ડુખી જશે, 


સાધુએ,મહાત્માએ અને પ્રભુના 
અવતારે 


મારા પ્રભુના બ્ડાલાઓ, 

આજ રાત્રિનો મારે વિષય પ્રાઢતમ છે અને હું ગરીબ 
નાલાયક માનવ પ્રાણી એના સ્ફરોટનને યોગ્ય ન્યાય આપવાને 
પાત્ર હોઉ, એમ મને નથી લાગતુ. આ મારી જુઠ્ઠી નખ્રતા 
નથી, એ નગ્નતાનો રાંગ નથી. પણ તમે સર્વ જરા ઉંડુ 
વિચારશે તે તમે કબુલ કરશે। કે આપણામાંના કોઇને માટે; 
પછી તે ગસે એટલે જ્ઞાની હોય, છતાં કોણુ કેોણુ સાધુઓ 
છે, કેણુ મહાત્માએ છે, અને કેણુ અવતારો છે, એની 
તુલના કરવી એ કાંઈક અતિલેભ છે અને છવાંચે સ્હે' 
પ્રભુની આ સ'સ્કૃત શ્લોકોથીક મદદ યાચી છે. હુ' તમારી 
આગળ સાધુને, મહાત્માના, અને અવતારી પુરૂષનો ૨૫૪- 
ભાવ આપવાને શક્તિમાન થાઉ તેટલા માઢે તમારા સવને પ 
સડે' આશીર્વાદ માગ્યો છે; તેવીજ રીતે સ્વય' બ્રહ્માની સહે 
મદદ પ્રાથી છે. 

આપણે કોઇ વખત આ પશ્ચિમના ભાગમાં સાધુ નોઇએ 
છીએ. ને આપણે તપાસ કરીએ તે! આપણુને કેઈ મહાત્મા 
જડે--આ જડથી આવરેલા પશ્ચિમમાં કોઈ ઠેકાણું પણુ--જે 
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4 આ શ્લેકેો ઉપલ”્ધ નથી. કે 


હ 


જે મને ખબર નથી કે કચે ઠેકાણે. થાડા સમય પહેલાં 
સેકડો અને હુઝારોની સખ્યામાં મહાત્માએ આ પશ્ચિમ 
ભાગમાં હુતા. ખાઇમલ અને બીન પુસ્તકોમાં આપણી પાસે 
એમના જીવનના હેવાલ છે; પણુ આધુનિક જડ લાગણીએ 
પાશ્ચિમાત્ય મહાત્માના અસ્તિત્વને ખતમ ડોધુ છે. એના 
પોતાના આત્મામાંથી એને જે જીવન નનેઇએ છીએ, એને માટે 
એને સ્થાન મળતુ નથી. એ એવુ' વાતાવરણુ સળવી શકતે 
નથી; વિચિત્ર દુનિયાની સવ દા અભિમૂખ થચેલી નઝરની બહાર 
એકાન્ત આવાસ પણુ નહી હા, મહાત્મા--જે પરિત્રાજક, યોગી 
અને મઠંવાસી કહેવાતે। હતો, જેને વિશે આપણે પુસ્તકે।માં વાં- 
ચ્ચુ' છે, એ લગભગ ખદશ્ય થયો! છે. પણ આપણુને મહાત્માઓ 
જડી શકે,મભુનો પાઠ ! અમેરિકામાં પણુ આવા હુઝારો છે; મને 
એ વિશે શ'કા નથી. અને એમના આત્મા તરફ અને એમના 
પ્રભુ જિસસ ક્રાઇસ્ટ તરક્‌ અને વિશ્વના પ્રાણુ તરફૂ--વિશ્વના 
આન્તર પ્રાણુ તરફ્‌--એમની ભક્તિ વિના આ રેશ પાણીની 
સપાટી ઉપર ન હાત 


સાધુ એટલે શું ? આઘુનિક કાલમાં જેને સાધુ કહેવામાં 
આવે છે તેનાથી વસ્તુતું સાચુ સ્વરૂપનિરૂપણુ નથી શતું. 
આધુનિક સાધુને સાધુ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે 
એણે સાનના સ'ચય કર્યો છે. સ્હે' “ સાધુઓને, ” તમારી 
પાક્ચિમાત્ય ભૂમિના આ આધુનિક સાધુઓને--તેમાંના કેટલાકને 
નેયા છે. પશ્ચિમમાં પણુ ગત સેકાના સાચા સાધુઓના તેએ 


૮૯ 


સ્વરૂપો નથી. આ આધુનિક સાધુ, આ કાલમાં કાંતો લેખક 
હાય છે કે કાંતો તિચારક હોય છે; અથવા તે! કત્રચિતૂ અન 
હીના અને તહીનેો વજ્તા હોય છે. તેઓમાંના ઘણા લેખકે! 
હાય છે--પુસ્તકો લખેછે, અને બહાર પાડે છે અને વેચે 
છે, અને લોકે તેને વાચૅ છે લેકે જેવુ સ્વીકારે તેવુંજ 
તેઓ લખેછે. લોકોના મિજાઝને માફક આવે તેમ તેઓ 
પોતાના વિચારોને ગોઠવે છે શા માટે ? તેમની દ્રિ પુસ્તક 
એમની કોથળીમાં શુ' લાવે છે તે તરફ હોય છે, તેમનામાંના 
ઉચા દરર્ટ્ીના લેખકોએ પણુ કીશ્તિના, નામના, કે પૈસાના 
લોભની ઘેલછામાં એમની જાતને વેચેલી હોય છે. 


આધુનિક સાધુનુ મન નેૈસગિ તાથી વિમૂખ દીશામાં 
હાય છે તે નસગિ'કતા શું' છે એ જાણુતે। નધો. એક સાધુ, જે 
સઘળા જાહેર પત્રોથી, અને ખધા મિત્રે--જેમને તમે સા- 
ધુઓાની તુલના કરવાને પાત્ર ગણાછેો તેઓથી મહાન્‌ કહે- 
વામાં આવે છે એને તમે મળે--જેવી રીતે હુ' ન્યુયોકે અને 
લ'ડનમાં ઘણાને મળ્યોછુ'-અને તેપાતે કેવો મહાન સાધુ છે 
તેની તમારા ઉપર છાપ બેસાડવાને પ્રયત્ન કરેછે પણુ પૂર્વના અસે, 
જયારે અગ્રે થોડા જ્ઞાન સહિત-જેને અમારા ગુરૂએ અને ધે અન 
મારી ચેતનખુદ્ધિમાં મૂક્યું છે, તે સહહત આવીએ છીએ ત્યારે 
સહુજમાં માણુસને પારખી લઈએ છીએ, કે આ જમાનાના 
યાક્ષિમાત્ય સાધુ એ અન્યના વિચારો અને મન્તવ્યોના સ ગ્ર- 
હેસ્થાન સિવાય કશું વધારે નથી. એની પાસે "એવે! એકે 


૯૦ 


વિચાર નથી જે ઉપર એ માલિકીનો હુક ધરાવી શકે, ભલે 
એણે સઘળા પ્રાચીન અને અર્વાચીન લેખકે વાંચ્યા હશે: 
તેઓએ વિચારેલુ વા તો. કથેલુ', તેને ઘણુ ખરૂં, એ વિવ- 
રણુકેઃષ માત્ર છે. એણુ તે બધાને વાંચ્યા છે; ઉત્તમ વિચારે, 
જે એની જી'દગીમાં લાભપ્રદ--ખાહ્મ જીવનમાં લાભપ્રદ-- 
પ્રાજુતિક જીવનમાં લાભપ્રદ લાગ્યા, એ ગ્રહ્યા છે અને એના 
મગજના ખૂણાએ।માં મૂકી રાખ્યા છે. જેવા તમે એને કાંઈ 
પ્રશ્ન પૂછો છે તેલો એ ખૃણામાંથી એક ભારે ખહાર કાઢે છે 
અને કાંઇ ફહે છે, કાર્લાઈલમાંથી એ ઉધારે લીધેલુ' હોય 
છે, એમર્સનમાંથી એ ઉધારે લીધેલુ' હોય છે, હેજેલમાંથી 
એ ઉધારે લીઘેલુ' હાય છે--ગત સમયના કે હાલના કોઇ 
જડવાદીમાંથી કે પર્સાોપદેશકમાથી; પણુ એ તેની ઉપર 
પોતાના વ્યક્તિત્વની છાપ મારે છે અને તમારી આગળ ધરે 
છે. ને તમે ચાલાક હો, જે તસે, સાધુ કેવા હોવા જેઈએ 
તે નણુતા હા, તે તરતજ પારખી કાઢો છે. એવા મગજના 
ઓજાએ--ખીજાઓ જેનાં મત એના જેવાજ સિદ્ધાન્તે ઉપર 
બધાયલાં હોય છે તેએ, એ વાત કરતે! હોય છે ત્યારે 
એના શખ્દો સાંભળવા ટી'ગળાઈ રહે છે, અને તેએ એને 
મહાન્‌ કહે છે; પણુ તેએ ધેર જાય છે એટલામાં એને ભૂલી- 
ગયા હોય છે. 


આધુનિક સાધુ એવે હોય છે. પામર જીવ ! એ પો 
તાને માટે“*વિચાર કરતો! નથી ! તે અન્ય નેડે વિચાર ચલાવે 


લ્ય 


છે અને જે વિચારોતુ' એણે અધ્યયન કર્યું” હાય છે, તેને! ગર્ભ' 
સરખોચે એ ગ્રહતો નથી. તે વિચારોનુ' બહાર નુ' સ્વરૂષ પકડેછે 
અને તે એવા ધ્યાનમાં જીવે છે કે એણે ઘણુ ઘણા ગ્રન્થકાર્‌। 
અને ઘણા ચિન્તકેને વાંથ્યા છે, અને તેટલા માટે તે ચાલુ જ- 
માનાના મહાન્‌ ચિન્તફોમાંના એક તરીકે ગણાવે! જેઇએ. 
થોડા સમય પહેલાં, તમારી ભૂમિ ઉપર જડવાદતુ' એજી 
ફેરી વળ્યુ' તે પહેલ્લાં, કદાચ એક સૈકા પહેલાં, આ ભૂમિમાં 
સાધુઓ હતા. ઉપરાન્ત, આ સાધુઓએ ગતકાલના ગ્રન્થાનુ, 
ગતસમયના જ્તાનીઓના પુસ્તકોનું અધ્યયન કયું ટતુંઃ પણ 
તેઓ એ વિચારોમાંથી ખોરાક લેતા હતા, અને તેઓ એ- 


મની ચિત્તવૃતિને એએ ખોરાક ઉપર સ્થિર કરતા હતાઃ તેઓ 

સવ મન્તવ્ચોના આત્માને વિચારતા હતાઃ તેઓ 
આ. ખાખતના અને વિચારાના તળીએ જતા અને 
સવ વિચારોના આન્‍્વતરસ્થિત આત્માની આછી ઝાંખી લેતા. 


એ પ્રદેશ--જેમાંથી સઘળા વિચારો અને સઘળી વસ્તુઓ 
ઉદ્ભવ પાસે છે, તેની આછી ઝાંખી લેતા. આ આછી ઝાખી- 
થી તેએ મુદરતી રીતે વાત કરતા જે મન્તવ્યો અને જે 


વિચારેીતુ' તેએ ખાંજામાંથી અધ્યયન કરતા, તેને તેઓ 
એમની ચેતનામાં ઉકાળી નાંખતા અને એમાંથી કાંઇક 


ઉત્પન્ન કરતા -કાંઇક વસ્તુ, જે એમની પોતાની હલો. ઢા, 
તેએ આ ખોરાક ખાતા; અને જયારે તે એમના મનની 
હોઝરીમાં જતો, અને પચતો, ત્યારે એવો એકઠો થચેલે! 
ખોરાક એમના મનના ખલમાં--એમના પોતાના બલમ 


લ્૨ 


પરિવત્ત પામતો. જેમનાં મન્તવ્યોનો એભણે અભ્યાસ કર્યો 
હુતો તેમના જેવાંજ એ સત્યો હુશે, પણુ તે એમની માનસિક 
શાકિતથી સારૃત થયેલાં હતાં, ઝુદરતી આકારેોમાં ધરવામાં 
આવતાં હુતાં--જેમનાં પુસ્તકોના એમણે અભ્યાસ કરેલો 
તેનાથી જુઠા આકારમાં અને આ સાધુએ માનવજાતને-- 
એમના સધળા સહુવત્તીએને ઘણાજ ઉપચોગના હતા 
સત્યના આત્માની એ ઝખકથી તેઓ વસ્તુઓને ખુલ્લી રીતે 
જેતા, તેએ ગમે તે વિષયમાં તમને બોધ આપી શકતા 
અને સત્ય માગ ખતાવી શકતા, સાચી ગતિ લેવડાવી શકતા; 
તેજ પ્રકાશ-જે કે તે ઘણુ મ'દ હુતો--તેનાથી પાતાની 
જાતને દોરી શકતા: સાચું' જીવન ગાળવા સાચે પ'થે જતા, 
અને એમણે બીજાઓને પણુ એવે રસ્તે દોર્યા છે. 

આધુનિક સાધુ જેવું શીખવે છે, જેવુ' વિચારે છે, જેવુ' 
લખે છે, તેવુ' જીવતો નથી; હુમેશાં એ કમાણુ કરતે! નથી. 
એમ નહી કે થોડાએ નથી, જે એ પ્રમાણે નથી કરતા; પણુ 
આધુનિક સાધુઓસ્ાાંના ધણા એ પ્રમાણે હમેશાં નથી કરતા. 
પ્રાચીન સાધુ જેવુ' વિચારતો તેવુ' જીવતો, કા*ણુકે તે પ્રમાણે, 
એના વિચારે પ્રમાણે જીવ્યા વિના એને ચાલતું નહી; કા- 
રણુ અ'દરના વિચારો એના પોતાના હતા. તે એને કાર્યોમાં 
પ્રેરતાઃ તે એના જીવનનો એક જાગ બનતા, તેમના આત્મામાં 
તે જીવતો, ફરતો, અને હયાતિમાં રહેતે, તે એનાં કાર્યોને 
દોરતા; એ એમની મર્યાદા ઉલ્લ'ધી શક્તો નહી'. ગત સમયને 


“ કકમ ગ. ૪ શ 


ઇજ ૬ ઝત ગા ઇદ નય ગદ ,. 
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સાધુ તે આવે। હતે. આ ગત સાધુએ પાછળ પુસ્તકે! સુકતા ગયા 
છે, તે ઘણાંજ ઉપયોગી છે, કારણુ તેએ વસ્તુઓના રહુસ્યના 
ભેદોને ખુલ્લા કરે છે આ સાધુએ તેપણ દુનિયાના હુતા. 
તેએએ વસ્તુઓના આત્મામાં પ્રપાત ફર્ષો નહેાતે, તેથી 
તેએ જીવનની ખહાારની ભૃમિકા ઉપર જીવતા; તે રુનિયા 
સાથે જીવતા, એમના મનને આત્માની બહુજ નજીકના પ્ર- 
દેશમાં ખાંધી રાખતા તેએ દુનિયાને ત્યજી શકતા નહી. 
તેઓનાં મને તેમના આત્મામાં ડુબકી મારેલી નહી, અને 
તેથી તેએ સતત અઆત્મપ્રદેશમાં જીતતા નહી. તેથી મ- 
હાત્માને જે સન્યાસ હોય છે તે તેમને નહેોતે।. 


હુગે મહાત્મા આવે છે. મહાત્મા ઉચા પ્રકારને સાધુ 
છે. પણુ મહાત્મા ઉપરોક્ત સાધુ કરતાં વધારે મહાન્‌ છે. એક 
સાધુ પોતાના કાય માં જેટલી ચિત્તવૃત્તિની એકાતરતાને આ- 
વાહી શકે તેના કરતાં વધારે ઉ'ડી એકાગ્રતામાં મહાત્મા જીવે 
છે-વસ્તુએની અ'દર ઉ'ડો ગયો હોય છે, તેના પાતાના મતની અ- 
દર ઉ'ટા ઉતર્યો હોય છે, અને આવરણુ।--બહારતાં આવરણે, જે 
વસ્તુઓના મૂલને ગુપ્ત રાખે છે, તેને એણે ચીર્યા હોય છે; 
અનન્તના પ્રટેશમાં એણે પ્રવેશ કર્યો હોય છે, જેમાંથી પર- 
સપર સ'બન્ધ ધરાવતી વસ્તુઓ અને વિચારો જન્મ પામ્યા 
હોય છે. એ અનન્તને પ્રદેશ એક વખત સ'શેોધ્યા પછી, 
એમાં એક વખ્ત ડુબકી માર્યા પછી, તે ત્યાંજ રહે છે સઘળે 
બબ્ત તે ત્યાંજ રહે છે. એતુ મન ત્યાં હોમ "છે. એનુ 


લ્૪્ 


શરીર ગસે તે કરે છતાં એવું મન ત્યાં હાય છે--ત્યાં--ત્યાં 
એ અનન્તના પ્રદેશમાં. અને એ અતન્તના પ્રદેશ ઉપરની 
એની વરસોનાં વરસે સુધીની એકાત્રવા, એ અનન્તતા પ્રદે- 
શમાં વરસોનાં વરસો સુધીના એને વાસ, એના સત્વથી 
એને આત્મા ભરી દે છે. એતું દુનિયા ઉપરતુ' ભાન એના 
સત્વથી પથરાએલું હોય છે. એતનુ' મન--એક એક અણુ 
સુદ્ધાં, જ્યાં સુધી એ સત્વ એના મનમાંથી શરીરમાં થઇને 
ખલ અને પ્રકાશ બહાર રેડે છે, ત્યાં સુધી--એ સત્વમાં 
ગળી ગયેલુ હોય છે. 


એનાં બોધવચને ફુનિયાદારીનાં નથી હોતાં, કારણ કે 
એણે સાચુ' જીવન શુ છે એ શોધી કાઢયુ છે, જ્યાં એણુ નિવાસ 
કર્યો છે. જીવનને એના મૂલમાં એણે શોધી કાઢયુ' છે, અને 
તે દરેકને એ જીવન જીવવા કહે છે, કારણુ કે એને માલુમ 
પડયુ' છે કે જીવનતુ' મૂલ, પરમ સુખ --અવિચ્છિજ્ઞત સુખ-- 
અનારવાદિત સુખ, જે સપાટી ઉપરના દરેક પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે અને પ્રાપ્તિમાં સર્વદા નિરાશ ખને છે--તે 
એએ છે. એ પ્રદેશમાં એને જે સુખ મળ્યુ છે તે એના 
જીવનની ૬રેક પળે એ જ્ઞોગવે છે, અને તે દરેકને એમના 
મનના ઉ'ડાણુમાં પ્રવેશવાતુ, તે પ્રદેશમાં જઇને ત્યાં રહે- 
વાનુ' કહે છે, જેથી તેઆએ અલ્ાપિ જેવુ' સુખ ભેોગવ્યુ' 
નથી તેવું સુખ તેમને મળે; તેએ સર્વ રીતે સુખી થાય, 
જેવા બાદશાહે, રાજાએ એને લક્ષાધરિપતિએએ નથી હોતા. 


લ્પ 


તેએ એમની પાસે આવનારને કફે્‌ક્ત બોધ આપે છે 
એટલુજ નહી, પણુ તેએ વધારામાં શ્રોતાઓના મનમાં આ- 
ત્માની પ્રેરણાએ, આત્મ સ'દેશે--જેનાથી એમનાં મન ખનેલાં 
જ્રેવ છે, તે આપે છે, બલ્કે જાગ્રત કરે છે. મહાત્માના મનનું, 
આત્મમય થયેલા મનતુ આકર્ષ ણુ શ્રાત્‌ાએ ગ્રહે છે, અને 
તેમના પોતાનામાં એને ભેળવી દેછે. જ્યારે તેઓ એનાથી 
છુટા પડે છે ત્યારે એને મળ્યાથી તેએ વધારે સારા, વધારે 
સુખી થયેલા હોય છે હા, એજ મહાત્મા છે, અને એજ 
સાચે! મહાત્મા છે સાધુએ એ છે જે ઓ દુનિયાની નનેડે ભળે 
છે, અને પોતાના આત્મપ્રકાશની ઝાંયથી દુનિયાને દોરવાને 
યત્ન કરે છે. 


મહાત્મા તારક પણુ છે જેએ એના સ'ખન્ધમાં આવે 
છે, તેમના આત્માને માત્ર ધર્મ શિક્ષણુથી, તેમના મા૩5 
ઉપર કેષ્ત પ્રકાશ નાંખીને બચાવે છે એટલુજ નહી', પણ 
એના આત્મમય થયેલ મનનુ' આકષ ણુ રેડીને પણુ. તેમને 
એ કહે છે કે તેમનાં મને જડ વસ્તુનું અને 'પ્રાકુતિક ખાબ- 
તોનુ' ધ્યાન ધરવામાંથી વાદળાં ઉત્પન્ન કર્યા છે, જેણું આ- 
ત્માના સૂય'ને ઘેરી લીધે છે, અને મનના કાચમાંથી આત્મસૂય ને 
મકાશવા માટે આ અંધકાર ડ્ર કરાવો જોઇએઃ પણુ તેઓ 
ફક્ત આજ કરતા નથી; ખીજાએએ એ કેમ કરવું એટલુજ 
સાત્ર શીખવતા નથી; પણુ તેએ એ કરવાને મદદ કરે છે- 
એમના પાતાના આત્મખલથી--તેએના ચૈતન્યમેય થયેલા 


પુ 


ત્ર 


મનના બલથી મદદ કરે છે. જ્યારે તમસે કોઇ તેજની અ'દર 
આવે ત્યારે તેના પ્રકાશથી તસે અ'જાઇ જાઓછે, તેવીજ 
રીતે જ્યારે કોઇ મહાત્મા પાસે તસે આવેછે, ત્યારે એને 
પ્રકાશ તમને આવરી લે છે; પણુ દીવાને! પ્રકાશ જ્યારે ત- 
મારા શરીર ઉપર, તમાયા છેક ખહારના શરીર ઉપર પડે 
છે, ત્યારે મહાત્માના આત્માતુ તેજ, તમારા શરીરને ભેદીને 
તમારા મનના છેક અદરના ખૂણામાં, અને ચેતનામાં 
પ્રવેરે છે તે દૃશ્ય છે આ તેજ ટૃશ્ય છે. આ તેજ લગ- 
ભગ એને ટૃશ્ય છે, જે આત્માનો ખરેખરા ભુખ્યો છે 
અને જેણે એની અ'દરની ગ્રહણુશક્તિને સવૃદ્ધ કરી છે, 
તેને. જયારે આવે સ્રાઢુક પુરૂષ યા સ્રી, અ'દરની ભૂખથી 
પ્રેરાઇને, ખરા મહાત્મા પાસે જાય છે, ત્યારે તે એમનામાં 
પ્રભુ જુએ છે, પ્રેભુન્ન્ઝિની એને જરૂર હતી; કારણુ જે પળે 
તમે એમની સાનિધ્યમાં હો તેજ પળે તમારૂ મન સહા- 
ત્માના અ'દરના તેજથઃ ઉભરાઈ જાય છે. 

મહાત્માની ચેતતા, મહાત્માની આનન્‍્તર થેતના, આત્મા 
જેનું એ સતત્‌ મનન કર્યાં કરે છે, એના તેજથી ભરેલી 
હોય છે. અને તે જાણે છે કે એ આત્મા વિશ્વનો એક ભાગ 
છે. તેના પોતાના ચાત્મામાંથી તેતુ' મન, સવ વ્યાપક આ- 
ત્મા, જે પરમાત્મા કહેવાય છે, એ તરફે વળે છે. તેટલા 
સાટે તેનો આત્મા સ'કળાય છે અને પરમાત્મામાંથી પરમા- 
ત્માનાં સુગ્જને આકર્ષે છે; અને આ સુખે તે છૂટથી 
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જે જે એની પાસે આવે છે તેને વહે'ચી આપે છે. 
એવું હુમદર્દીપણુ', માતાને પોતાના બ્હાલા બચ્ચા તરફ 
હેય તેના કરતાં વધારે તીવ્ર હોય છે આત્મતેજનીન-આત્મ 
મકાશની પ્રમૃતિમાં, એવુ' હોય છે કે પોતાની અ'દર એ પૂરી 
રખાયજ નહી તે બહાર ઝરે છે, અ'દરથી_બહાર ધસે છે, અને 
ખેવા તેજના શોધકો આગળ ધસે છે; અને જેમ જેમ તે 
વધારે ને વધારે આપે છે, તેમ લેમ તે એથી વધારે ને વધારે 
સ'ભૃત થયેલે। લાગે છે, જેમ જેમ વધારે ને વધારે આપે છે, તેમ 
તેમ તે વધારે ને વધારે ને વધારે સુખી થાય છે. જેમ જેમ 
વધારે ને વધારે આપે છે; તેમ તેમ વધારે ને વધારે આપવા 
ઈચ્છે છે મહાત્મા આ છે મહાત્માની માનસિકતાનો યા 
આન્તરચેતનતાના સ્વરૂપનો આછે ચિતાર આપવાનેજ કકત 
સ્હૅ' પ્રયત્ન કર્યો છે 


હુવે આપણે ઉદ્ધારક એ શું છે એ જેવાને પ્રયત્ન કરી- 
૨]. ઉદ્ધારક એ ઉચ્ચતમ દરજ્જાના મહાત્મા અને સાધુ છે. 
મહાત્મા એ પણુ ઉદ્ધારક છે, પણુ એના કાર્યને પ્રદેશ 
સર્યાદિત છે. એની આત્મમય મનની શક્તિ મર્યાદિત હોય છે, 
કારણુ તે પોતાનો પણુ વિચાર કરે છે. એના મનની આકર્ષ ણુ 
શક્તિ પ્રમાણુમાં મર્યાદિત હોય છે, પણુ એ ઘણા લોકે! જે 
એના સબન્ધમાં આવે છે, એના સાનિધ્યમાં કે એની વિચાર 
સ'કલનામાં આવે છે, તેમને ઉદ્ધારક છે. પણુ હસ્રારો મહા- 
ત્માઓને એકડા કરવામાં આવે ત્યારે એક ઉદ્ધારક ખને છે. 


જ 


લ્ત 


માહત્મા એ સત્ય સમજે છે કે એનો આત્મા એ પરમ- 
આત્માનો અશ છે. અને એ--એને આનન્‍્મા, કેઇ કોઇ વખ્તે 
એ પરમ--આત્મામાં ડુખી જાય છે, જ્યારે એને સમાધિને 
પરમાન'દ--માનવઆત્માનો પરમ--આત્મામાં ભળી જવાને 
પરમાન'દ, હોય છે ત્યારે. પણુ ઉદ્ધારક એ હુઝરો મહાત્માને 
એકઠા કરવામાં આવે એની ખરાબર છે; દીધ દીધ કાલ પહે- 
લાંના અવતારે।માં એ પરમાત્માને ભેટયો છે, માત્ર એટલુ જ 
નહી' પણુ એ પરમાત્માતુ એક અ'ગ બન્ચો છે. એને આત્મા 
પરમાત્મામાં ડુખી ગયો છે એટલુ'જ નહી, પણુ એની ચેતના એ 
વિશ્ચચેતનાનુ' અગ બની છે એ પોતાને માટે વિચાર કરતો 
નથી. વિચાર કરવાની એને આવશ્યક્તા નથી. પરમાન'દના એના 
ધામમાંથી દેવી ઇચ્છાથી "પૃથ્વી ઉપર એ આવાહિત થયચેલે। 
હાય છે. એ મી. જેન્સ યાતો મિ. ખ્રાઉન, યાતો મિ સ્મીથ 
રૂપ, લાંબા- ઘણા લાખા સસય પહેલાં, કદ્રાચ એક સુગ 
પહેલાં હતો. ગત યુગોમાં એ મતુષ્યની પેઠે ભમિ ઉપરચાલ્યોા 
હુલો, સ્મીથ, જેન્સ અને ખ્રાઉનના જેવા નાના મોટા અપરાધો 
અને ફ'કાસો। અને દોષો એને હુતાં. પણુ એને કોઈ મળ્યુ, 
કોઇ આત્મમય મન મળયુ, એણુ કોઈ આત્મપ્રકાશથી રસા- 
ચેલુ પુસ્તક વાંચ્ચુ', અને એને આન્‍્તર્વિશ્નની--આન્તર આ- 
ત્માની ઝાંખી પ્રાતત થઇ; પછી એમાંથી એણે મથન કયુ અને 
હુજારેો જન્મ પછી એણે તે તેજની સ'પૂણું દછિ ખીલવી. 
તેજના પ્રદેશમાં દાખલ થવાને ભારે લહત પછી એ સફલ 


હલ 


નીવડચો, અને «યારે એણુ એની ચેતનાને એ તેજથી વધા- 
રૂ ને વધાર્‌ ભરી ત્યારે એેણુ આ સ્થૂલ ભૂમિ છેડી હતી, 
બને એ ઉચામાં ઉચા પ્રદેશમાં ગચે હતો; અને ત્યાં એ 
આત્મતેજથી વધારે ને વધારે સભત થઇ, વધારે ને વધારે 
શુદ્ધતર થઇ, એક તત્વ-જે ખધી વસ્તુઓનું આદિકારણ 
છે, તેમાં વધારે ને વધારે લીન થઇ ધીરે ધીર વધેલે।, અને 
ઝ પરમાત્મામાં ભળી ગચેલે, પણુ એણે એનુ બ્યક્તિત્ત્ર, 
ટે પરમાત્માના વ્યક્તિત્વમાં ખદલાયેલુ' છે, તે જાળવેલું ત્યાં 
એ ડુબેલે! રહયો હતોઃ અને જ્યારે દુનિયાને એની જરૂર 
ટતી, ત્યારે યુગોના યુગો સખી આત્મતત્તમાં રહ્યા પછી, ગને 
દો પડવામાં આવ્યે! હતો; અને આત્મ--ચેતનાનેો ઝ્રુખ્ય 
ભાગ હુઈ, જયારે એને વિમુક્ત કરવામાં આવેલે।, ત્યારે એ 
મનુષ્યાયૃુતિમાં જન્મ લઈ પૃથ્વી ઉપર આવેલે એને મનુષ્ય 
કહેવો એ ગ'ભીર અપમાન છેઃ વળી એ અસત્ય છે, કારણ 
જે હુવે એને માનવચેતના હોતી નશ્રી એ આત્મ--ચેતનાથી 
ભરેલે। છે. તેટલા માટે ગે ઇશ્વરને જન્મ--પ્રભુના અશા- 
વતાર કહેવાય છે. માણુસ એની ચેતના સિવાય કશ] નથી; 
અને જયારે એની ચેતના સંપૂર્ણ રીતે આત્મિક હોય છે, 


અનન્ત રીતે આત્મિક હોય છે, એ ત્યારે ઇશ્વરનો જન્મ છે અમે 
ઝેને અવતાર કહીએ છીએ. અવતાર એટલે અવૃતરણુ, માન- 
વાજુતિમાં ઈશ્વરતૂૃ બવતરણુ આખાત્મચેતના, જેના એ એક 
શાગ બન્યો છે, તે પૃથ્વી ઉપર અવતરે છે અને માનવ-આ- 
છુતિમાં સાકાર થાય છે મે 
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આ ભવતારા જે પૃથ્વીના માનવ -આત્માઓના અધારામાં 
ઘેરાયલા માનવ-- માત્મગાના મહાન્‌ ઉદ્ધારકે થયા છે તેઆ એ 
સર્વ જમનાઓમાં અવાતાર લીધે છે. જ્યારે જ્યારે એમાના 
કોઇની જરૂર-તેજ પળે જે વખતે એમની જરૂર--હુતી, 
પૂરેપૂરી જરૂર હુતી, તાત્કાત્રિક જરૂર હતી, ત્યારે ત્યાર 
આત્મિક મન જે ખેની સ્રછિના સર્વનાં મને,એનાં સ્રછ કરેલાં સવ 
પ્રાણીઓનાં મને જાણે છે, તે પોતાને છટો પાડે છે, આત્મના 
એકરૂપ થયેલા ભાગોમાંથી એકને છુટો પાડે છે અને 
તે અવતરે છે, અને જન્મ લે છે. એના કા્યતુ ક્ષેત્ર 
મહાત્માના કરતાં ઘણુ'જ વિશાલ હોય છે. કેટલાક ઇશ્વરી 
અવતારીાનુ' કાર્ય ક્ષેત્ર વિશ્વ જેટલુ ખહાળુ હોય છે, કારણુકે 
તેએના વિચારો ઘણાજ બલવાન હોય છે. જે તેવા એકે 
હિ'દુસ્તામાં જન્મ લીધો હોય, અને તમે કદીયે જાણ્યુ ન 
હેય, તોપણુ તમારા પછીના વ'શજે એને વિશે એના વિચારે, 
જે વખત જતાં--પ્રભુની પોતાની કાલગણુનામાં--તમારે ત્યાં 
પ્રયાણુ કરશે, તેની મારફૂત એને જાણુશે. અને એના વિચારે 
પિતાપ્રજ્નુના અને પરમાત્માના જેટલા વીર્ય વતા હેય છે, તે 
તમારા મત ઉપર અસર કરશે અને તમારામાં અનો આત્મા 
રડશે; અને ને કે તમે એ અવતારને જેયો હોય કે નહી, 
તોપણુ જે વ્યક્તિત્વના એ ખનેલેો હુલો એ, આત્મમય 
બનેલા માનસિક આંદોલનેના વ્યક્તિત્વથી, તમારી આગળ 
ખડુ' હેશે, 
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જિસસ કાઇસ્ટે ગેની પવિત્ર ગતિથી પૃથ્વીને આશિ- 
વાદિત કેરી તે પહેલાં હુઝારો જન્સે--ઇશ્વરી અવતારે થયા 
હુતા, એવું કહેવું કે ક્રાઇસ્ટ એજ ઇશ્વરનો એકજ અવતાર 
હતો, તે મ્હે' કલ્યું તે પ્રમાણે બાળકની જલ્પના છે. એ જલ્પના 
(જસસ કાઇસ્ટના જુઠ્ઠા ભક્તોના અજ્ઞાનમાંથી જન્મી છે-- 
અજ્ઞાન, જે તેમની કલ્પનામાં થી, ધા્મિ ક કલ્પનામાંથી, સઘળી 
કલ્પનાખામાંની રૃષ્ટતમ કલ્પનામાંથી જન્મ્યું છે. અજાણુપણે 
એ એમની જાતને એવું કહે છે કે જે એએ કોઈ પ્રભુને પ્ૂરજવા 
ઇચ્છતા હોય તો, તે પ્રભુ એકજ પ્રભુ, સોટામા સોટો હોવે 
જોઇએ-- જેને અર્થ એવે! થાય છે કે એમના પ્રભુ બનવા 
માટે એણે શટામાં શૌટા થવુંજ જેઈએ, તેટલા માટે તેઓની 
શકિતથી, તેમની કહેવાતી ભકિતથી, કલ્પનાત્મક મશ્કરીરૂપ 
ભક્તિથી, જિસસ કાઇસ્ટખી ઉપર તેઓ જાણું ઉપકાર કરે છે, અને 
એ માયિક શક્તિમાં ઘણી ધ'ધાની,આથિક ધ'ધાની નજર હોવા- 


થી ક્રિશ્ષયન ધમ પ્રવત્ત કે જયારે અમારા દેશમાં આવે છે ત્યારે, 
એના, આ વચનોને એક ખાલકની જલ્પના તરીકે અમે ગજીએ 
છીએ પણુ અમે બાઇખલ વાંચીએ છીએ અને અમને જણાય 
છે કૅ કાઇસ્ટ ખરેખર મહાન્‌ હુતા, ક્રાઈસ્ટ ખરેખર ઉદ્ધારક 
હતાઃ અને અ સત્યથી બઆન'દ થાય છે કે પક્ષિમની રુનિ- 
યાને ષણુ અમારા ઉદ્ધારકોમાંના એક જેલે। ઉદ્ધારક હુતે. અને 
અસે એ જિસસ કહેવાતા ફ્ાઈસ્ટને અમારા હદયના દૃદયમાં 
પૂજીએ છીએ; કારણુ કે જિસસ કાઈસ્ટની પ્રભુ" પ્રત્યેની 


ન 
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પવિત્રતા અને પ્રમ ગમે તે હદયને, ગમે તે મનને, જે સવ 
રીતે જડવાડી નથી તેને જીતશે. કાઇસ્ટ એ અવતાર હતા, 
અમારે એવા અવતારે--અન્ય અવતારે હુતા કેટલા ક્રાઇસ્ટ 
ટેરતા વધારે મહાન હતાઃ એક, બીન ખધા કરતાં હઝાર ગણે! 
મહાન હતે! -દાખલા તરી્ે પૃષ્ણુ. 


દરેક અવતાર પ્રભુ--આદેશ પૃરેો કરવાને આવે છે; 
અને પ્રભુ જે સઘળ.--અવતારોતુ મ્રલ છે, તે એમની અ'ટર 
રસ્તાઓ ખોલે”છે. જેમાં થઇ આ વશ્ક શક્તિ ને તેજ પ્રકાશે 
છે. કૃષ્ણુ પહેલાં જે અવતાર થયો તે શમચ'દ્રનો હુતો એ 
પ્રભુ--આદેશ પૂરો પાડવાને આવ્યા અને એમને લાંખા 
સમય સુધી ખબરન પડી કે એ ઇશ્વરી અવતાર છે ખાવીસ 
વર્ષના થયા ત્યાંસુધી એમને એની પૂરી જાણુ નહોતી અને 
પછીથી તે એકદમ ખીલી નીકળ્યા ને એમણેુ ખાવીસ 
વર્ષના એ હતા તે પહેલાં જાણ્યુ' હોત, તે જે જે દુનિયાદારીનાં 
કામે એમને કરવાનાં હતાં તે કરવાને, માનવસ્વરૂપમાં કેટલાક 
શાક્ષસોનો--માનવજાતિના કેટલાક મહાન્‌ જુલ્મગારાને।-- 
પરાજય કરવાને શક્તિમાન ન થયા હાત. એથી એમના દેવી 
આત્માની પૂણુ આત્મશક્તિ તે પળને માટે અવ્યક્ત રહેલી 
હલી. 
ખુદ્ધ પ્રભુ--આદેશ પૂરો કરવાને આવ્યા, અને એ 
આદેશ પૂરે! પાડવાને શક્તિ અને પ્રકાશથી સ'પન્ત હુતાઃ અને 
જ્યારે જેણે એ સ'દેશે પૂરો પાડયો ત્યારે એમને ખખર 
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પડી કે એ અવતાર છે. તે પહેલાં એ એમની જાત માટે માનતા 
કે એ મહાન્‌ આત્માએઓમાંના એક છે, પણુ આ પૃથ્વી ઉપર 
ગેમના જીવનની છેક ઉત્તર અવસ્થામાં પ્રભુના અવતાર તરીકે 


ખહુાર આવ્યા. જ એમને વિશે વાંચીએ છીએ, આપણે 
એમની સાથે વાત કરીએ છીએ; આ ૨૫૦૦ વષ થયાં એ- 


મના નામે અમલ કર્યો છે, અને તેય એમના વચનામૃત 
સાથે--એમના વિચાગના આકષ ણુ સાથે, તે આપણામાં પ્રવેશે 
છે અને આપણા હદય અને મનને અજવાળે છે, 


સૌથી મહાન્‌ અવતાર કૃષ્સુનો હતે, કૃષ્ણુ જે જિસસ 
#ાઇસ્ટના પિતા છે, કુષ્ણુ જે પ્રભુનો પૂર્ણાવતાર--પરમા- 
ત્માનું' પૂણુ સ્વરૂપ છેઃ અને એમણુ એ એમના જીવનમાં 
ખતાવી માવ્યુ'. એમની સજ શક્તિમત્તતા, એમની સવવ્યા- 
પકતા, એમના જન્મથીજ એમનુ પૂણુ પ્રેમ સ્વરૂપ દેખાડયું. 
એ જન્મ્યા તે પહેલાં એમની માતાના શરીરનાં છિદ્રેમાંથી 
એમના તેજનો પ્રકાશ નીકળવા લાગ્યો; અને અ'ધારૂ' ભૉંયરૂ', 
કેદખાનાની કોટડી જેમાં એમની માતાને પૃરી શાખવામાં 
આવ્યાં હતાં, તે એમના તેજથી ઝળકવા લાગી, ત્યારે સાધુઓ 
અને મહાત્માઓ અને સ્વ્ગવાસીએ આવ્યા અને ગભ સ્થા- 
નમાં એમને પૂજવા લાગ્યા, પછી તે જન્મની તેજ ક્ષણુથી 
એમણે ચમત્કારો ખતાવવા માંડયા, જે પ્રભુના સઘળા અવ- 
તારે। એમની પહેલ્લાં અને પછી થયા હુતા અને જેમણે ચમત્કાર 
કરી ખતાવ્યા હુતા, તેને અ'ધકાયમાં નાંખી દીધા. 
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પણુ ચમત્કારો જે મહાન્‌ ઉદ્ધારકો અને મહાન અવ- 
તારીએ કર્યા છે, એમા સોથી મહાન ચમત્કાર એ પ્રેમનો 
ચમત્કાર છે. મ્હે એક રાત્રે કદ્યું હતુ' તેમ, મોટામાં મોટા 
ચમત્કારો માનવેમત ઉપર કદાચ અસર કરે નહી; મન દીધ 
કાલ સુધી એ છાપ જાળવી રાખે નહી; કારણ, તેઓને 
આવવર્ભાવ જડ છે પણુ પ્રેમના ચમત્કાર માનવચૅતના ઉપર 
ઉડામાં ઉ'ડી છાપ પાડશે, કૃુષ્સુ એ મહાનમાં મહાન્‌ ચમ- 
ત્કાર--પ્રમનો ચમત્કાર ખતાવ્યો, કે એ સ'પૃણું પ્રેમ હતા, 
કે એમનુ' શરીર પણુ પ્રેમ હતુ--એમનુ સવ પ્રેમ હતુ. 
એ પ્રેમના બનેલા હતા એમનો શ્વાસ પ્રેમ હુતો. એથી 
જયારે લોકો એમના સ્વરૂપ સામે જેતા કે તેએ પ્રેમના 
સત્વથી ભરાઇ જતા, જે પ્રકાશ એમની ચેતનાનો હતો. 
એમને બોલવાતુ થોડુ હતું એ મતુષ્યાકારમાં પ્રેસ અને 
મોક્ષ પોતે હતા. 


કાઈસ્ટે પ્રેમ આપ્યો, કૃષ્ણુના પ્રેમ આવ્યો ક્રાઇસ્ટ 
પ્રેમ આપ્યો, અને કાઇસ્ટ મહાન્‌ હતા કારણુ કે એમના 
પ્રભુની ખાતર અને માનવજાતના પ્રેમની ખાતર, એમણે 
સ્વાપણુ કયુ? એમના શરીરતુ સ્વાર્પણ--પાપ કરતા 
જીવોના મોક્ષાથે' એ કરી શકે એવું, એ મોટામાં મોડું સ્વાર્પણુ 
હતું. જયારે બહાર લોકોને, એમના સ'બન્ષમાં આગ્યાથીયે 
એ ખચૂ[ાતી શકયા નહી'--એમની ચેતના એવી અધુરી જડ 
વસ્તુઓની બનેલી હુતી !--ત્યારે એમણે એમની ચેતનાને, 
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સ્વામી અને માનવજાત માટેની એમની પ્રેમની ચેતનાને, 
ત્યજી; એમણે એ ચેતનાને વિશ્વચેતના ઉપર સુદ્રિત રાખી- 
જ્યાંસુધી એ વિશ્વચેતનામાં લલ પામી અને એના પ્રરા 
સ્વરૂપમાં ભળી શઇ ત્યાંસુબધી; અને એમાંથી આંદોલને 
દુનિયાના સવ પ્રદેશોમાં ઝુટી નીકળ્યાં, અને આખી રુનિયા, 
આજે પણુ કાઇસ્ટ શું હતા તે નાણુ છે; કારણુ એ ઉદ્ધારક હતા. 
એમનુ બધુ બ્યક્તિત્વ, એમતુ સઘળી પ્રેમ-વ્યક્તિત્વ, એમના 
પૂરા ઝળકતા શ્રકાશમાં અમારી આંખ આગળ તરવરે છે. 
ઉદ્ધારક આ છે. વિશ્વના ઉદ્ધારક આ છે. આ ઉદ્ધારકે। 
આવે છે અને તમારી આગળ તમારા પોતાના હદયનુ' અને 
મનતુ ચિત્ર ચિતરે છે તેએ બતાવે છે કે તમે એક આત્મા 
છો, કે તમે એ તમાર્‌ૃ' મન, તમારૂ ચેતન, કૈ તમારૂ' શરીર 
નથી, કે તમે એ તમારે આત્માછે; અને તે આત્મા જાણે 
ચેતનાના મછવામાં એક સુસાકફેર છે, અને આ ચેતનાને 
મછવેો માનસિકતાના મહાસાગરમાં તરે છે, જેનાં વિચારે એ 
માજા છે; અને તે માનવન્-આત્માં પોતાના મછવાનો-- 
ચેતનાના મછવાનાો, એકજ ઉતાર્‌ એના વિચારાના--જડ 
વિચારોના, વિશ્વ--મસહ્ાસાગરમાં તરે છે. વાવાઝોડાં આવે છે 
અને મછવે ડબવાની અણી ઉપર હોય છે. મોજા ઇન્દ્રિયજન્ય 
હાગ્રણીએ અમે તૃષ્ણાનાં મોજા', જે નાના મછવા સામે અથડાય છે 
તે ઉ'ચે ઉછળે-છે અને એને સમુદ્રને તળીએ ડુબાડી દેવાન્રીધાસ્તી 
આપેછે અને ત્યારે એ આત્મા પૂકારે છે, “ કોઇ માણુસ સહાય્ય 


ય 
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કરવાને નથી ? કઇ શક્તિ સહાય્ય માટે નથી? ” અને 
વિશ્વની મોઢામાં મોટી શ#ફેત પ્રભુ સાંભળે છે; એટલા 
માટે કે એ માત્મા એ ક્ષણે એનામાં એકાગ્ર થાય છે. તે 
મછવેો ખચાવે છે. સાજા' નીચે બેસે છે. ફૂરીથી પાછે! મહા 
સ્ાગર શાન્ત થાય છે, અને મછવોા આગળ ધસે છે. 


પણુ, ગરીબ, અ'ધારામાં ઘેરાયેલો આત્મા, એના પોતાના 
ચેતનાના મછવાને। સુસાફૂર, એ ભૂલી જાય છે અને શાન્તિની 
અને સહીસલામતિની ખાત્રો થાય છે કે તરતજ મછવામાં 
ગાન તાન કરવા લાગે છે; અને મછવામાં આહાર વિહાર 
કરે છે--એ ભૂલી જઇને કે એ મહાસાગર ઉપર છે અને 
જરી બલવાન પવનની લ્હેર મહાસાગરનાં એોજાને ઉચા 
ઉછાળશે, અને પુનઃ જખરૂ તોફાન આવશે, અને શય માથા 
ઉપર ઝઝુમી. અને એ પુનઃ પાઠ ભૂલી જાયછે, અને એમાંથી 
લાશ મેળવવાને નિષ્કૂળ નીવડે છે. અતે કોઇ અવાજ એ 
સાંભળે છે, જે એને દુનિયા તરફ નેવાનું ના કહે છે, દુનિ- 
યાના કિનાર તરફે જેવાનુ; પણુ એના આત્માના પ્રદેશના 
કિનારા તરફ--એના પોતાના આત્મા તરફે, એનુ સુખ 
રેરવે છે ત્યારે એ એની ચેતનાનો મછવેો આત્મા તરફે-- 
આત્માના પ્રદેશ તરફ વાળે છે, અને એને માલુમ પડે છે કે 
સઘળે શાન્તિ છે. મહાસાગર જે એની આગળ વિસ્તરેલો 
છે તે/ન્ગને પેલે બાત્મપ્રદેશ, બધુ શાન્ત છે,. એક પણુ 
મે સિવાય, અક્ષુશિત છેઃ અને આ મછવાને! કખજે કોઇ 
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અદશ્ય સુકાનીએ લીધો છે, અને એ પોતાની મેળે ખાબે- 
ચીઆાં કે ખડકોમાં અથડાયા વિના રસ્તે કાપતે। જય છે. 
સ્વપ્તામાં પણુ ધારી ન શકે એવા ટુકા સમયમાં એ કિના- 
રાની પાર જુએ છે-અનન્તતાની-એના પાતાના આત્માની 
પાર જુએ છે; અને જરા વધારે વખ્તમાં તો એ લ'ગર 
નાંખે છે અતે એ આત્મપ્રદેશ ઉપર પોતાના મછવામાંથી છુદ્ડી 
પડે છે, જયાં સઘછી' આન દસય છે, સઘળે શાન્તિ છે, અને ખીજા 
કિનારા ઉપર જે માટે ફે।કટ ફાંફાં મારતે હતો તે બધુ ત્યાં છે. 
પણુ એ માટેય હુવે તો એ દરકાર નથી કરતો. એનુ' મન 
“આત્મપ્રદેશની હવાથી પ્રકૂલ્લ બનેલુ છે, જે પ્રેમથી એ 
પ્રદેશ બનેલો છે એથી પ્રફુલ્લ છે, શાન્તિથી પ્રફુલ્લ છે- 
જેના વિશે માત્ર એ શખ્ઠમાં જાણુતો હતો; પણુ હવે એ 
અનુભવથી જાણે છે; અને ત્યાં એ જીવે છે અને રહે છે 
અને ખીજી દુનિયા વિસરી નય છે, એનાં ખધાં દુઃખોને 
અને તોક્‌નોાને ભૂલી જાય છે. આત્મશાન્તિના એ પ્રદેશમાં, 
એના પોતાના આત્માને જાણુવાના-એના પેઃતાના ઓઆરમામાં 
રહેવાના આન'દમાં, દરેકે દરેક બાબતની વિસ્ષૃતિ થાય છે. 
, હવે એણે એવું શરીર પ્રાત કર્યું” છે જે આન'દૃમય પરમા- 
ભુઓતું ખનેલુ' છે; ત્યાં અનન્તતામાં એના પોતાના પ્રિયતમ 
સાથે, એના પ્રભુ સાથે રહે છે. 
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